
TYDZIEŃ OD 28 STYCZNIA DO 3 LUTEGO 2024 
 
 

NIEDZIELA  28 4 NIEDZIELA ZWYKŁA 
zielony Pwt 18,15-20    Ps 95    1 Kor 7,32-35    Mk 1,21-28 
1 Nieszpory T 540/ 10,11 L 560/1,2,7  Ps 116A, 116B  Flp 2 str. 333 
OZ       P 95 T 545/ 5,6 Ps 136 So 3 str. 324 Ps 148, 149, 150 
          Czyt. patryst. T 523/ 4 

 

ton Rz 5,5-11 Alleluja Mk 16,9-20 
 T 501/ 4 ton R 4/ 1 + Dox 
N T 530/ 1,2 L 560/1,2,8 Ps 110, 112  Ap 19 str. 334 
 
PONIEDZIAŁEK 29 Bł. Bolesławy Marii Lament, dziewicy,  1946 w Białymstoku 
zielony  2 Sm 15,13-14.30;16,5-13a    Ps 3    Mk 5,1-20 

J          Ps 67 H ad lib s. 11-24  Ps 90 Za 2 str. 324 Ps 92 
OP  Ps 119/5, 19, 60 Iz 40 str. 274 
N H ad lib s. 11-24  Ps 44 Ef 1 str. 329 
 
WTOREK  30  Bł. Bronisława Markiewicza, prezbitera,  1912 
zielony  2 Sm 18,9-10.14b.24-25a.31-19,3   Ps 86    Mk 5, 21-43 
J          Ps 67 Hymn str. 12 Ps 27, 101 Iz 26 str. 267 Ps 96 
OP  Ps 119/6, 41, 43 Iz 40 str. 275 
N P 137 Ps 9, 10 Ap 4 str. 330 
 
ŚRODA  31  Św. Jana Bosko, kapłana, założyciela Salezjanów,  1888 w Turynie 
biały  2 Sm 24,2.9-17    Ps 32    Mk 6,1-6 

J          Ps 67 H 151/2 Ps 7, 25 Jr 2 str. 301 Ps 97 
OP  Ps 119/7, 53, 54 Iz 57 str. 291 
N P 103 Ps 37 Kol 1 str. 331 
 
CZWARTEK  1  Św. Teofana Venard, męczennika w Wietnamie,  1861 
zielony  1 Krl 2,1-4.10-12    1 Krn 29    Mk 6,7-13 

J          Ps 67 E 302/ 1,2 Ps 31 Jr 31 str. 305 Ps 98 
OP  Ps 119/8, 61, 64 Iz 45 str. 281 
N H 422/ 1,6 Ps 142, 144 Ap 11 str. 332 

 

Eucharystia: czerwony Msza św. o Duchu Św 

 

GODZ. 20.30: WIGILIA ŚWIĘTA OFIAROWANIA PAŃSKIEGO 
 
PIĄTEK  2 ŚWIĘTO OFIAROWANIA PAŃSKIEGO 
biały  Ml 3, 1-4 lub Hbr 2, 14-18       Ps 24 Łk 2, 22-40 
J     (F 7 + P 95bis) F 7 bis Ps 8, 67 So 3 str. 324 Ps 99 
OP  Ps 119/9, 24, 147B Ba 4-5 str. 311   
N F 12bis/ 1,2,5 Ps 87, 122 Kant. Sym. C 674 
 
SOBOTA  3  Św. Błażeja, biskupa Sebasty (Turcja), męczennika,  316 
 Św. Oskara, mnicha, biskupa, apostoła Skandynawii,  865 
zielony  1 Krl 3, 4-13    Ps 119    Mk 6,30-34 
J          Ps 67 H 243 Ps 24, 145 Iz 54 str. 289 Ps 100 
OP M 62/ 3,4 Ps 119/10, 46, 87 Hi 36 str. 254   
 

Eucharystia: biały  Msza św. o NMP 
 
 
Odnośniki tygodniowe: 
Śpiew do Ducha Świętego  J: Przybądź, Duchu Święty, str. 6 OP: Królu niebieski, str. 8 
Antyfona do invitatorium A 2/2 (ton H2)  Antyfony do psalmów: tydzień IV 
Trisagion R 4  Eucharystia: Rangueil 
Lucernarium   L 2/ 4 ton   Światło  L 58/4 

TYDZIEŃ OD 7 DO 13 STYCZNIA 2024 

 
 

NIEDZIELA  7 NIEDZIELA CHRZTU PAŃSKIEGO 
biały Iz 55, 1-11    Ps: Iz 12    1 J 5, 1-9    Mk 1,7-11 
J     P 895 b H 882/ 3,4 Ps 2, 29 Iz 61 str. 297 Ps 150 
       Czyt. patryst. H 845/ 5 Iz 35,4-7 Alleluja Mt 3,13-17 
 H 848/ 5,6 R 807/ 6 + Dox 
N H 888/ 1,7 L 860/ 1,2,7 Ps 114, 115  Ap 19 str. 334 
 
PONIEDZIAŁEK 8  Św. Agatona, mnicha na pustyni w Sketis,  370 
zielony  1 Sm 1,1-8     Ps 116B    Mk 1,14-20 
J         Ps 100 H ad lib s. 11-24  Ps 29 Iz 51 str. 285 Ps 135 
OP  Ps 119/9, 120, 140 Iz 43 str. 279 
N H ad lib s. 11-24  Ps 78 Ef 1 str. 329 
 
WTOREK  9 Św. Adriana, opata z VII w. 
zielony  1 Sm 1,9-20     1 Sm 2    Mk 1,21-28 
J        Ps 100 T 32 Ps 8, 33 Iz 54 str. 289 Ps 113 
OP  Ps 119/10, 123, 124 Iz 55 str. 290 
N P 146 Ps 39, 94 Ap 4 str. 330 
 
ŚRODA  10  Św. Grzegorza z Nyssy, biskupa i doktora Kościoła,  394 
biały  1 Sm 3,1-10.19-20    Ps 40    Mk 1,29-39  
J          Ps 100 D 83 Ps 73 Am 9 str. 320 Ps 146 
OP  Ps 119/11, 125, 126 Ba 3-4 str. 309  
N F 77(2)/ 1,5,6 Ps 137, 48 Kol 1 str. 331 
 
CZWARTEK  11 Św. Paulina, biskupa Akwilei,  802 
zielony  1 Sm 4,1-11     Ps 44    Mk 1,40-45 
J          Ps 100 E 301/ 1,2 Ps 5, 34 Mdr 10 str. 258 Ps 147A 
OP  Ps 119/12, 127, 128 Pwt 32 str. 245  
N E 315/ 2,7 Ps 70, 103 Ap 11 str. 332 
 
PIĄTEK  12 Św. Małgorzaty Bourgeoys, zakonnicy i misjonarki, 1700 w Montrealu 
 Św. Elreda z Rievaulx, opata,  1166 
zielony  1 Sm 8,4-7.10-22a    Ps 89    Mk 2,1-12 
J          Ps 100 H Piąt str. 20 Ps 69 Iz 42 str. 277 Ps 147B 
OP  Ps 119/13, 129, 130 Est 4 str. 253 
N P 137 Ps 105 Ap 15 str. 333 

 

Modlitwa o jedność i pokój 
 
SOBOTA  13  Św. Hilarego, biskupa Poitiers, doktora Kościoła, 367 
zielony  1 Sm 9,1-4.17-19; 10,1   Ps 21    Mk 2,13-17 
J          Ps 100 Akat./ I s. 353 Ps 2, 139  Prz 3 str. 255 Ps 138 
OP E 311/ 4,5 Ps 119/14, 121, 122 Pwt 6 str. 243  
 
 
 
 
 
Odnośniki tygodniowe: 
Śpiew do Ducha Świętego  J: O Stworzycielu Duchu, przyjdź, str. 4 OP: Duchu, przyjdź, str. 9 
Antyfona do invitatorium A 1/ 1 (ton P6a)  Antyfony do psalmów: tydzień I 
Trisagion R 1     Eucharystia: Rangueil 
Lucernarium   L 1/ 1  ton   Światło: L 57/1    
  



TYDZIEŃ OD 14 DO 20 STYCZNIA 2024 

OD 18 DO 25 STYCZNIA: TYDZIEŃ MODLITW O JEDNOŚĆ CHRZEŚCIJAN 
 

NIEDZIELA  14 2 NIEDZIELA ZWYKŁA 
zielony 1 Sm 3,3b-10.19    Ps 40    1 Kor 6,13c-15a.17-20    J 1,35-42 
1 Nieszpory H 500 L 560/1,2,7  Ps 66, P 117 Flp 2 str. 333 
OZ       P 95 T 558/ 1,2 Ps 118 1 Krn 29 str. 249 Ps 150 
          Czyt. patryst. T 522/ 2 

 

ton Rz 1,1-7 Alleluja Mt 28,16-20 
 T 500/ 2 ton R 2/ 1 + Dox  
N T 539/ 4,7 L 560/1,2,8  Ps 110, 115  Ap 19 str. 334 
 
PONIEDZIAŁEK 15 Św. Pawła z Teb, pustelnika,  341 
zielony  1 Sm 15,16-23    Ps 50    Mk 2,18-22 

J          Ps 122 H ad lib s. 11-24  Ps 36 Prz 2 str. 255 Ps 92 
OP  Ps 119/15, 40 Jr 17 str. 304 
N H ad lib s. 11-24  Ps 68 Ef 1 str. 329 
 
WTOREK  16  Św. Honorata z Arles, założyciela klasztoru w Lérins,  430 
zielony  1 Sm 16,1-13     Ps 89    Mk 2,23-28 
J          Ps 122 H Baz str. 24 Ps 42, 77 Syr 2 str. 260 Ps 96 
OP  Ps 119/16, 11, 12 Jdt 16 str. 252 
N P 1 Ps 18 Ap 4 str. 330 
 
ŚRODA  17  Św. Antoniego Wielkiego, mnicha w Egipcie,  356 
biały  Ef 6, 10-13.18 Ps 16 Mt 19, 16-21 

J          Ps 122 F 77(10)/ 1,4 Ps 27, 84 Iz 35 str. 271 Ps 97 
OP  Ps 119/17, 15, 16 Oz 14 str. 319 
N F 77(12)/ 1,2,3 Ps 71 Kol 1 str. 331 
 

XXVII Dzień Judaizmu w Kościele katolickim w Polsce 
 
CZWARTEK  18   Św. Małgorzaty Węgierskiej, dominikanki,  1270 
zielony  1 Sm 18,6-9;19,1-7   Ps 56    Mk 3,7-12 
J          Ps 122 E 330/ 1,2,7 Ps 62, 63 Prz 9 str. 256 Ps 98 
OP  Ps 119/18, 3, 47 Iz 49 str. 283 
N E 303/ 1,2 Ps 80, 143 Ap 11 str. 332 

 

  Msza św. o powołania 

 
PIĄTEK  19 Św. Józefa Sebastiana Pelczara, biskupa,  1924 w Przemyślu 
 Św. Makarego Egipskiego, mnicha na pustyni w Sketis,  390 
zielony  1 Sm 24,3-21    Ps 57    Mk 3,13-19 
J          Ps 122 H 417/ 1,5 Ps 22 Iz 38 str. 272 Ps 99 
OP  Ps 119/19, 38, 82 Iz 49 str. 282 
N O 33 Ps 106 Ap 15 str. 333 
 

Modlitwa z naszymi braćmi żydami i muzułmanami 
 
SOBOTA  20   Św. Fabiana, papieża, męczennika,  250 
 Św. Sebastiana, męczennika w Rzymie,  304 
zielony  2 Sm 1,1-4.11-12.19.23-27    Ps 80    Mk 3,20-21 
J          Ps 122 H 418/ 4,5 Ps 19, 45 1 Sm 2 str. 247 Ps 100 
OP M 62/ 4,8 Ps 119/20, 15, 16 Pwt 30 str. 244  

 
 

Odnośniki tygodniowe: 
Śpiew do Ducha Świętego  J: Przybądź, Duchu Święty, str. 6 OP: Królu niebieski, str. 8 
Antyfona do invitatorium A 1/2 (ton P6b)  Antyfony do psalmów: tydzień II 
Trisagion R 2     Eucharystia: Rangueil 
Lucernarium   L 1/ 2 ton   Światło: L 57/2    

TYDZIEŃ OD 21 DO 27 STYCZNIA 2024 

OD 18 DO 25 STYCZNIA: TYDZIEŃ MODLITW O JEDNOŚĆ CHRZEŚCIJAN 
 

NIEDZIELA  21 3 NIEDZIELA ZWYKŁA, NIEDZIELA SŁOWA BOŻEGO 
zielony Jon 3,1-5.10    Ps 25    1 Kor 7,29-31    Mk 1,14-20 
1 Nieszpory T 536/ 3,4 L 560/1,2,7 Ps 104  Flp 2 str. 333 
OZ       P 95 T 538/ 1,2 Ps 93 Dn 3 str. 314 Ps 148, 149, 150 
          Czyt. patryst. T 523/ 3 ton Rz 4,18-25 Alleluja Mk 16,1-8 
 T 501/ 3 ton R 3/ 1 + Dox 
N T 537/ 4,5 L 560/1,2,8 Ps 110, 111   Ap 19 str. 334 
 
PONIEDZIAŁEK 22 Św. Wincentego, diakona, męczennika w Hiszpanii,  304 
   Św. Wincentego Pallottiego, prezbitera,  1850 
zielony  2 Sm 5,1-7.10    Ps 89    Mk 3,22-30 
J          Ps 95 H ad lib s. 11-24  Ps 103 Iz 61 str. 297 Ps 135 
OP  Ps 119/21, 71 Ba 3 str. 308 
N H ad lib s. 11-24  Ps 89 Ef 1 str. 329 
 

WTOREK  23  Bł. Wincentego Lewoniuka i Towarzyszy, męczenników z Pratulina,  1874 
zielony  2 Sm 6,12b-15.17-19    Ps 24    Mk 3,31-35 

J          Ps 95 T 51 Ps 26, 86 Iz 2 str. 263 Ps 113 
OP  Ps 119/22, 1, 6 Iz 27-28 str. 268 
N H Did str. 13 Ps 74 Ap 4 str. 330 
 
ŚRODA  24  Św. Franciszka Salezego, biskupa Genewy, doktora Kościoła, 1622 
biały  2 Sm 7,4-17     Ps 89      Mk 4,1-20 

J          Ps 95 D 81 Ps 28, 57 Tb 13 str. 250 Ps 146 
OP  Ps 119/1, 20, 21 1 Krl 8 str. 248 
N E 307/ 2,3 Ps 55 Kol 1 str. 331 
 
CZWARTEK  25   NAWRÓCENIE ŚWIĘTEGO PAWŁA, APOSTOŁA 
biały  Dz 22, 3-16 lub Dz 9, 1-22       Ps 117 Mk 16, 15-18 
J ApT 34 + P 95bis ApT 422/ 4,5 Ps 19, 42 Iz 61 str. 297 Ps 147A 
OP  Ps 119/2, 29, 30 Iz 55 str. 290  
N ApT 100/ 2,3 Ps 23, 139 Ap 11 str. 332 

 
PIĄTEK  26 Św. Tymoteusza i Tytusa, biskupów, towarzyszy św. Pawła 
biały  2 Tm 1,1-8 lub Tt 1,1-5        Ps 96    Łk 10,1-9 
J          Ps 95 H 242 Ps 40 Iz 50 str. 284 Ps 147B 
OP  Ps 119/3, 17, 56 Jr 50 str. 305 
N F 82/ 1,2 Ps 107 Ap 15 str. 333 

 

XXIV Dzień Islamu w Kościele katolickim w Polsce 

 
SOBOTA  27   Bł. Jerzego Matulewicza, biskupa wileńskiego,  1927 w Kownie 
 Św. Anieli Merici, dziewicy, założycielki sióstr urszulanek,  1540 
zielony  2 Sm 12,1-7a.10-17    Ps 51    Mk 4,35-41 
J          Ps 95 Akat./ II s. 353 Ps 65, 132 Tb 13 str. 251 Ps 138 
OP E 317/ 1,2 Ps 119/4, 75, 76 Iz 52 str. 286 
 
 
 
 

 

Odnośniki tygodniowe: 
Śpiew do Ducha Świętego  J: O Stworzycielu Duchu, przyjdź, str. 4 OP: Duchu, przyjdź, str. 9 
Antyfona do invitatorium A 2/1 (ton P6a)  Antyfony do psalmów: tydzień III 
Trisagion R 3     Eucharystia: Rangueil 
Lucernarium   L 2/ 3 ton   Światło: L 58/3   


