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KOŚCIÓŁ MATKI BOŻEJ JEROZOLIMSKIEJ 

NIEDZIELA ZMARTWYCHWSTANIA 

 

Jeśli nadzieja ożywia nam oczy, ujrzymy to, co zakryte,  

a sen śmierci skończy się rankiem. 

św. Efrem, z IV w. 
 
 
 

 
 

OFICJUM ZMARTWYCHWSTANIA 
 

 

ORĘDZIE ANIOŁA 

HYMN H 500 

1. O Chryste, Źródło Życia, 
O Zmartwychwstały, Tobie cześć!  
Tyś Przyjacielem ludzi 
i zbawiasz ich od śmierci. 
 
2. Mimo kamienia grobu, 
straży strzegącej ciała, 
wśród nocy zmartwychwstajesz, 
światu zwracając jego blask. 
 

3. Chwałą okryłeś ramię swe, 
zmiażdżyłeś nieprzyjaciół. 
Otwierasz w głębi piekieł 
drogę dla Izraela. 

 
4. Ręce, co uczyniły nas, 
Tyś je do Krzyża przybić dał, 
by nasze ciała z prochu 
do życia zmartwychwstały. 
 

5. Śmierci zostałeś poddan 
Ty, który życie dałeś nam. 
Ty zaś nas wskrzeszasz z Tobą 
i nam przywracasz wieczność. 
 
6. Chwała świętemu Bogu, 
Synowi, który zmartwychwstał,  
Duchowi co jednoczy, 
cześć, chwała Świętej Trójcy! Amen. 

 
PSALM 148 z antyfoną A 510.2 / 6 ton  
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Alleluja! Chwalcie Pana z niebios, * 
chwalcie Go na wysokościach! 
Chwalcie Go, wszyscy Jego aniołowie, * 
chwalcie Go, wszystkie Jego zastępy! 
 
Chwalcie Go, słońce i księżycu, * 
chwalcie Go, wszystkie gwiazdy świecące. 
Chwalcie Go, nieba najwyższe * 
i wody, co są ponad niebem, 
 
niech imię Pana wychwalają, * 
On bowiem nakazał i zostały stworzone, 
utwierdził je na zawsze, na wieki; * 
nadał im prawo, które nie przeminie. 
 

 
Chwalcie Pana z ziemi, potwory i wszystkie morskie głębiny, * 
ogniu i gradzie, śniegu i mgło, 
gwałtowny huraganie, co pełnisz Jego słowo, * 
góry i wszelkie pagórki, drzewa rodzące owoc i wszystkie cedry, 
 
dzikie zwierzęta i bydło wszelakie, * 
to, co się roi na ziemi, i ptactwo skrzydlate, 
królowie ziemscy i wszystkie narody, * 
władcy i wszyscy sędziowie na ziemi, 
 
młodzieńcy, a także dziewice, * 
starcy wraz z młodzieżą 
niech imię Pana wychwalają, * 
bo tylko Jego imię jest wzniosłe, 
 
majestat Jego góruje nad ziemią i niebem * 
i pomnaża moc swojego ludu. 
Pieśń pochwalna dla wszystkich Jego świętych, * 
synów Izraela – ludu, który Mu jest bliski. Alleluja! 

 
 

 
PSALM 149 z antyfoną A 500.3 / 6 ton  

 

 
Alleluja! Śpiewajcie pieśń nową Panu; * 
chwała Jego niech zabrzmi w zgromadzeniu świętych. 
Niech Izrael się cieszy swym Stwórcą, * 
niech synowie Syjonu radują się swym Królem. 
 
Niech chwalą Jego imię wśród tańców, * 
niech grają Mu na bębnie i cytrze. 
 

Bo Pan w ludzie swoim ma upodobanie * 
i zdobi pokornych zwycięstwem. 
 
Niech się weselą święci wśród chwały, * 
niech się cieszą na swoich sofach! 
Niech chwała Boża będzie w ich ustach, * 
a miecze obosieczne w ich ręku, 
 
aby dokonać pomsty wśród pogan * 
i ukarać narody; 
aby ich królów zakuć w kajdany, * 
a dostojników w żelazne łańcuchy; 
 
by wykonać na nich zapisany wyrok. * 
To jest chwałą wszystkich Jego świętych. Alleluja! 
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PSALM 150 z antyfoną A 512.1 / 6 ton  

 

 
 
Alleluja! Chwalcie Boga w Jego świątyni, * 
chwalcie Go na wyniosłym Jego nieboskłonie! 
Chwalcie Go za potężne Jego czyny, * 
chwalcie Go za wielką Jego potęgę! 

 
Chwalcie Go dźwiękiem rogu, * 
chwalcie Go na harfie i cytrze! 
Chwalcie Go bębnem i tańcem, * 
chwalcie Go na strunach i flecie! 
 
Chwalcie Go na dźwięcznych cymbałach, * 
chwalcie Go na cymbałach brzęczących. 
Wszystko, co żyje, * 
niech chwali Pana! Alleluja! 
 

PIEŚŃ Z KSIĘGI SOFONIASZA (So 3,14…17) z antyfoną A511.1 / 2 ton 

 
Wyśpiewuj, Córo Syjońska! * 
Podnieś radosny okrzyk, Izraelu! 
Ciesz się i wesel z całego serca, * 
Córo Jeruzalem! 
 
Oddalił Pan wyroki na ciebie, * 
usunął twego nieprzyjaciela; 

Król Izraela, Pan, jest pośród ciebie, * 
nie będziesz już bała się złego. 
 
Nie bój się, Syjonie! * 
Niech nie słabną twe ręce! 
Pan, twój Bóg jest pośród ciebie, * 
Mocarz, który zbawia. 
 
Pan uniesie się weselem nad tobą, * 
odnowi cię swoją miłością, 
wzniesie okrzyk radości, * 
jak w dniu uroczystego święta. 
 

▪ Czytanie z Ojców Kościoła 

MUZYKA 
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TROPARION T 522 /  1 

 

▪ Czytanie z Dziejów Apostolskich 10, 40-43 

ALLELUJA 
Wstępuję do Ojca mego i Ojca waszego  

oraz do Boga mego i Boga waszego! 

 

▪ Czytanie z Ewangelii według św. Jana 20, 11-18 
 

HYMN H 568/ 1-3 [uczczenie ikony]  

1. Duch głosi:' Oto Pascha Pana!  
Oto Pan jest Paschą prawdziwą.  
Chrystus przelał Swą krew 

na znak Ducha, który zstąpi na nas.  
Naznaczył nas Swoją Krwią 
i zostaliśmy ocaleni. Alleluja! 
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2. Panie, Ty rozpiąłeś Twe ręce na drzewie krzyża, 
ocalenie nam dałeś pod skrzydłami Twymi,  
przelałeś Twą świętą Krew,  
aby przypieczętować Nowe Przymierze,  
oddaliłeś od nas gniew, 
i zostaliśmy pojednani z Ojcem. Alleluja! 
 

3. Rozpoczynasz Święto Ducha,  
prowadzisz nas do mistycznego tańca,  
zstępując z nieba na ziemię 
i powracając z ziemi do nieba.  
W Tobie, Pascho Boga,  
całe stworzenie jednoczy się i raduje. Alleluja!

PIEŚŃ ZACHARIASZA z antyfoną A 504.3 / 7 ton  

 

 
Błogosławiony Pan, Bóg Izraela, * 
bo lud swój nawiedził i wyzwolił. 
I wzbudził dla nas moc zbawczą *  
w domu swego sługi Dawida. 
 
Jak zapowiedział od dawna * 
przez usta swych świętych proroków, 
że nas wybawi od naszych nieprzyjaciół * 
i z ręki wszystkich, którzy nas nienawidzą; 

 
Że naszym ojcom okaże miłosierdzie * 
i wspomni na swe święte przymierze, 

 
na przysięgę, którą złożył * 
ojcu naszemu Abrahamowi. 
 
Da nam, że z mocy nieprzyjaciół wyrwani, * 
służyć Mu będziemy bez trwogi, 
w pobożności i sprawiedliwości przed Nim * 
po wszystkie dni nasze. 
 
A ty, dziecię, zwać się będziesz prorokiem Najwyższego, * 
gdyż pójdziesz przed Panem przygotować Mu drogi. 
Jego ludowi dasz poznać zbawienie * 
przez odpuszczenie grzechów. 
 
Dzięki serdecznej litości naszego Boga, * 
z jaką nas nawiedzi z wysoka Wschodzące Słońce, 
by oświecić tych, co w mroku i cieniu śmierci mieszkają, * 
aby nasze kroki skierować na drogę pokoju. 

 

TRISAGION R 540/ 1, dox 

Ref.: Ci, którzy w Chrystusie są ochrzczeni, w Chrystusa są przyobleczeni, Alleluja! 

1. Umiłował Pan Kościół i siebie wydał za Niego. 
Obmył Go obmyciem uświecającym, któremu towarzyszy Słowo. 

Dox. Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu, 
jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki wieków. Amen. 
 
OJCZE NASZ (Kedrov) 
 
MODLITWA CELEBRANSA 
 
ZAKOŃCZENIE OFICJUM 
Błogosławmy Panu. Bogu niech będą dzięki! Amen! Alleluja! 
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