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ANTYFONY DO PSALMOW

NIEDZIELA

JUTRZNIA
Chwala Tobie, Chryste Zbawco, Ty kruszysz bramy piekiel,
Tys jest zmartwychwstaniem i zyciem.

NIESZPORY
Wy wszyscy zrodzeni z wody i z Ducha, przez Krzyz Chrystusa
jestescie zbawieni!

WTOREK

JUTRZNIA
Od $mierci ocalite§, Panie dusze¢ ma, chodz¢ w Twej obecnosci
na ziemi zyjacych.

NIESZPORY
Przyjdzcie do Mnie wszyscy w szczero$ci serca, bo jestem Bogiem
milosierdzia.

SRODA

JUTRZNIA
Zwycigzon  jest  ksigze¢  tego  Swiata, chwala  Chrystusowi,
ktéry zbawil nas.

NIESZPORY
Moja dusza pragnie Boga Zycia, kiedy Go twarza w twarz zobacze?

CZWARTEK

JUTRZNIA
O mdj ludu, opusciles Mnie, zrédto wody zywej.

INIESZPORY
To jest moje przykazanie: Mitujcie si¢ wzajemnie,
tak jak Ja Was umilowatem.

PIATEK

JUTRZNIA
Dla mnie zy¢, to Chrystus. Pana mojego Krzyz jest ma jedyna chwala!

NIESZPORY
Gdy obumiera ziarno rzucone w ziemig, przynosi owoc chwaly
na zycie wieczne



SOBOTA

JUTRZNIA

Bonum est confidere in Domino bonum sperare in Domino.

NIESZPORY

Wszyscy spragnieni, przystapcie do Mnie! O Chryste, Krynico Zycia
napelnij nas swoim Duchem.

ANTYFONY DO PSALMU 119

I

Szczesdliwi szukajacy twego Stowa calym sercem.
II

Badz blogostawion Panie! Rado$cia mojq jest Stowo Twel
II1

Otwoérz me oczy, o Boze moj, na wspaniato§¢ Twego Stowa.
IV

Panie, na drogach Twego Stowa, czynisz moje serce szerokim.
\Y

Nakton me serce do Twych napomnien, Boze mdj!
VI

Tak, wznosze rece me ku Twemu Stowu, bo umilowatem je.
VII

Pieénia dla mnie, Panie, Twoje Stowo!
VIII

Twego milosierdzia pelna jest ziemia, o daj mi pozna¢ Twoje Stowo!
IX

Panie, w dobroci Swej, nasycites mnie Twym Slowem.
X

Twe rece mnie uczynily, bym rozwazal Twoje Stowo!
XI

Szukam zawsze Twego zbawienia, gdyz nadziej¢ mam w Twym Stowie.
XII

Panie, Twe Stowo trwa na wieki, niezmienne jak niebiosa.
XIII

Od mych ojcéw otrzymalem $wieta roztropnosé, aby si¢ zwrdcic

ku Twemu Slowu.
XIV

Swiatltem na mojej $ciezce, Twoje Stowo, Paniel!
XV

Przez Twoje Stowo, Panie, podtrzymaj mnie, a bede zyl.
XVI

Panie, jam Twoim stuga, spraw bym zy! Twoim Stowem!



XVII

Panie, Ty$ objawil Twoje Stowo, by serca ubogich oswiecic.
XVIII

Jak ogien Twoje Stowo, méj Boze, dlatego stuga Twoéj umitowat je.
XIX

Jestes blisko, Panie, przez Twoje Stowo, wybaw mnie!
XX

Panie, jak liczne sa Twoje zmilowanial Wyzwdl mnie przez Twoje Stowo.
XXI

Daj pokoj, Panie, tym, ktorzy strzega Twego Stowal
XXII

Niech dusza moja chwali Ciebie! Niech rozraduj¢ si¢ w Twoim Stowie!
C 252

W krolestwie Twoim, wspomnij na nas, Panie, Kiedy przyjdziesz w
krélestwie Twoim.

1. Blogostawieni ubodzy w duchu,

albowiem do nich nalezy krélestwo niebieskie.
Blogostawient, ktorzy sie smuca,

albowiem oni bg-da pocie-sze-ni.

2. Blogostawieni cisi,

albowiem oni na wlasnos¢ posiada ziemie.
Blogostawieni, ktorzy takna i1 pragna sprawiedliwosci,
albowiem oni be-da nasy- ce-ni

3. Blogoslawieni milosierni,
albowiem oni miltosierdzia dostapia.
Blogostawient, czystego serca,
albowiem oni Boga og-lada¢ be-da.

4. Blogostawieni pokoj czyniacy,

albowiem oni bedq nazwani synami Bozymi.

Blogostawient, ktorzy cierpia przesladowanie dla sprawiedliwosci,
albowiem do nich nalezy kr6-les-two nie-bies-kie.

5. Blogostawieni jestescie,

gdy ludzie wam uragaja i przesladuja was,

1 gdy z mego powodu méwig ktamliwie wszystko zte na was.
Cieszcie si¢ 1 radujcie,

albowiem wasza nagroda wie-lka jest w nie-bie.
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Wspomnij, wspomnij na nas Panie,

kiedy przyjdziesz, przyjdziesz, w krélestwie Twoim.
Wspomnij, wspomnij na nas Krolu,

kiedy przyjdziesz, przyjdziesz, w krolestwie Twoim.
Wspomnij, wspomnij na nas SWiQty,

kiedy przyjdziesz, przyjdziesz, w krolestwie Twoim.

E 704
Naucz nas jak Stowo Twe zachowywac.
Otworz oczy nasze na Twe cuda.
Amen.
H 700
WIELKI KANON POKUTNY SW. ANDRZEJA Z KRETY
Werset wprowadzajacy
Chwata Tobie Chryste, ukazujacy nam $wiatto, chwala Bogu na
wysokosciach!
Antyfona I:

Chwala Tobie Chryste, nasza nadziejo, Chwala Tobie, Zbawco nasz!
Antyfona I1:
Zmilyj si¢ nad nami, Panie , a bedziemy glosi¢ Twa chwale!

H 701

SRODA POPIELCOWA

1. Wspomozyciel 1 Obronca stal si¢ moim zbawieniem,
To moj Bég i bede Go wyslawiad,
Bog ojca mego 1 wywyzsze Go’, chwalebnie bowiem si¢ wstawil.

2. Od czego nam zacza¢ oplakiwanie czynéw nieszczesnego zycia mego?
Jakiz poczatek skardze zatosnej teraz poczynie, o Chryste?
O Milosierny’, udziel win moich odpuszczenial

3. 1dzZ, nieszczesna duszo 1 wraz z twoim ciatem,
Wyznaj winy Stworzycielowi wszystkiego,
Porzu¢ swe poprzednie zycie,” 1 przynies 1zy Bogu w pokucie.

4. Tréjco blogostawiona, czczona w Jednosci,
Zabierz ode mnie cigzkie brzemig grzechow
I milosierna, daj mi Izy pociechy.



CZWARTEK POPIELCOWY

1. Praojca Adama w przestepstwach przewyzszylem
I uznaje, zem sam si¢ ogotocit z Boga,
Wiecznego krolestwa i szczgscia’, z powodu moich grzechow.

2. Biada mi, nieszczesna duszo,
Dlaczego upodobnitas si¢ do pierwszej Ewy?
Dotknetas drzewa i zuchwale spozylas pokarm.

3. Stusznie Adam zostal wypedzony z Edenu,

Nie zachowal bowiem Zbawco, jedynego Twego przykazania,

Coz ja powinienem przecierpie¢’, skoro nieustannie odrzucam zyciodajne Twe
stowar

4. Bogurodzico, ’nadziejo i obrono §piewajacych Tobie,
Zdejmij ze mnie cigzkie brzemi¢ moich grzechéw
I jako czysta Wladczyni przyjmij ma pokute!

H 702
PIATEK POPIELCOWY

1. Stuchajcie niebiosa, bede glosil 1 §piewal Chrystusowi,
Ktoéry z Dziewicy przyszedt w ciele,
Uslysz, ziemio, glos kajajacego si¢ przed Bogiem.

2. Zgrzeszylem bardziej niz wszyscy ludzie,
Ja jeden zgrzeszylem przed Toba.
Ale, jako Bog, zmiluj sie, Zbawco, nad Twoim stworzeniem!

3. Odzwierciedlitem w sobie nieporzadek pokus,
Pozadaniem skazitem pigkno rozumu,
Okrazyla mnie burza, mitosierny Panie’; ale jak Piotrowi i mnie podaj reke!

4. Spiewam Tobie, jedynemu w Trzech Osobach Bogu,
Ojcu, Synowi 1 Swigtemu Duchowr,
Trojcy wspolistotnej 1 nierozdzielne;.

SOBOTA POPIELCOWA

1. Skalalem szat¢ ciata mego, Zbawco,
I zaciemnilem w sobie obraz Twoj 1 podobienistwo,
Zaciemnitem pickno duszy’ i caly rozum zupelnie uczynitem prochem.
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2. Rozdarlem pierwsza moja szate,
Ktoéra utkal mi méj Stwoérea’ 1 dlatego leze nagi,
Przyobleklem si¢ w podarty szat¢’, ktéra waz utkal mi swa rada.

3. Wejrzatem na pigkno drzewa i nim si¢ zachwycitem,
Na moim grzbiecie orali wszyscy wodzowie pokus,
sprowadzajac na mnie nieprawosci moje.

4. Przeczysta Bogurodzico Dziewico,
Jedyna wielbiona przez wszystkich,
Modl si¢ za nami, aby$Smy zostali zbawieni.

PIERWSZY PONIEDZIAYLEK WIELKIEGO POSTU

H 703

1. Ja jeden zgrzeszylem przed Toba,
Zgrzeszylem bardziej niz wszyscy ludzie,
Chryste Zbawco, nie odrzucaj mnie.

2. Ty jeste§ Dobrym Pasterzem,
Odszukaj mnie, baranka’, i nie odrzucaj zblgkanego,

Ty jestes moim Stworcg’, w Tobie, Zbawco, jestem usprawiedliwiony.

3. Wyznaj¢ Tobie, moj Zbawco,
Zgrzeszylem, zgrzeszyltem przed Toba,
Ale daruj mi, przebacz’, o Mitosierny.

4. Raduj sig, tono, ktéres przyjelo Pana,
Raduj sig, tronie Panski.
Raduj si¢, Matko zycia naszego.

PIERWSZY WTOREK WIELKIEGO POSTU

1. Uslyszat prorok o przyj$ciu Twoim, Panie,
I zadziwit sig, ze chcesz si¢ narodzic¢ z Dziewicy,

Ustyszatem wie$¢ o Tobie i ulgklem si¢,' chwala mocy Twojej, Chryste!

2. Przebudz si¢, duszo moja,
I rozmyslaj o swoich czynach,
Wyznaj odwaznie Chrystusowi czyny swoje.



3. Dzietem rak Twoich nie pogardzaj', nie porzucaj Twojego stworzenia, Sedzio
sprawiedliwy,

I, chociaz ja jeden zgrzeszylem bardziej niz inni ludzie,

To Ty, ludzi Przyjacielu’, masz wladz¢ odpuszczania grzechow.

4. Nierozdzielnym co do istoty, réznym co do Osob,
Wyznaje Ciebie, w Tréjcy Jedyne Boze,
I $piewam Tobie wielkg piesf', w niebieskich przybytkach trzykrotnie Spiewana.

H 704

PIERWSZA SRODA WIELKIEGO POSTU

1. Czuwajacego w nocy, prosze, os§wiec’, Przyjacielu cztowieka,
Kieruj mnie ku Twoim nakazom
I naucz mnie, Zbawco, petni¢ wole Twoja.

2. Przeto zostalem osadzony,
Oto osadzam si¢ przez wlasne sumienie,
S¢dzio, Zbawco mdj, ktéry mnie znasz', oszczedz 1 wybaw stuge Twego.

3. Zycie moje spedzilem w nocy,
Bowiem mrokiem 1 gl¢bokq mgla byla dla mnie noc grzechu,
Lecz uczyn mnie synem dnia, Zbawicielu.

4. Ciebie, Trojco, ]edyny Boze, wystawiamy:
Swiety, Swiety, Swiety', jestes Ojcze, Synu i Duchu,
Prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

PIERWSZY CZWARTEK WIELKIEGO POSTU

1. Z calego serca krzyknatem ku mitosiernemu Bogu,
Uslyszal mnie z otchtani
I wyprowadzil moje zycie ze zniszczenia.

2. Wyznaj¢ Tobie, Chryste, Krolu:
Zgrzeszylem jak niegdys bracia, ktérzy sprzedali Jézefa,
Owoc czystosci 1 cnoty.

3. Przez krewnych zostala spetana moja dusza sprawiedliwa,
Umilowany zostal zaprzedany w niewole, jako figura Pana,
A ty, duszo, samag siebie sprzedalas swoim wadom.



4. W Tobie, Niezniszczalna 1 nieznajaca me¢za, Matko - Dziewico,
Bog, Wiadca czasu, przyodzial si¢ w moje ciato
I zjednoczyl z Soba ludzka nature.

PIERWSZY PIATEK WIELKIEGO POSTU

H 705

1. Odesztas, duszo, od Pana swego, jak Datan 1 Abiran,
Lecz wolaj z glgbokosci otchtani,
Aby nie pochlonela ci¢ przepasé.

2. Reka Mojzesza niech ci¢ przekona, duszo,
Jak Bog moze oczyscic zycie tredowate,
Nie rozpaczaj wigc, chociaz jestes cala w tradzie.

3. Szczerze przynosze¢ Tobie, Zbawco,
¥.zy oczu moich i1 westchnienia mego serca:
Oczy$¢ mnie, Boze’, zgrzeszylem przed Toba.

4. Jestem Tr6jcq niepodzielna,
Zjednoczona w Swej istocie,
Glost Ojciec, Syn 1 Bozy Duch.

PIERWSZA SOBOTA WIELKIEGO POSTU

1. Zgrzeszylismy, niesprawiedliwie postgpowalismy przed Toba,
Nie zachowali§my tego, co nam przykazales,
Lecz nie odrzucaj nas, Boze ojcow naszych.

2. Tajemnice serca mego wyznaj¢ Tobie, mojemu Sedziemu,
Wejrzyj na pokore moja
I zmilyj si¢ nade mna, Boze ojcow naszych.

3. Zgrzeszytem, zylem w nieprawosciach’ 1 odrzucitem przykazanie Twoje,

Zrodzony bowiem jestem w grzechach,
Lecz Ty zmiluj si¢ nade mng’, Mitosierny Boze ojcow naszych.

4. Tobie $piewamy, blogostawimy Ciebie, Bogurodzico,

Ty bowiem zrodzilas Jednego z niepodzielnej Tréjcy', Chrystusa- Boga,

I otworzylas nam przybytki nieba.



H 706

DRUGI PONIEDZIAYLEK WIELKIEGO POSTU

1. Tego, ktérego niebieskie zastepy stawiag
I drza przed Nim aniotowie,
Catle stworzenie niech opiewa’, blogostawi 1 wywyzsza po wszystkie wieki.

2. Dawid dodal niegdys nieprawosé do nieprawosci,
Do nieczystosci dolaczajac zabdjstwo', ale potem nawrdcit si¢ w pokucie,
A ty, duszo, uczyniwszy wigcksze z1o', nie pokutowalas przed Bogiem.

3. Zmilyj si¢ nade mng grzesznym, Zbawco,

Pobudz méj rozum do nawrdcenia, przyjmij mnie pokutujacego', ulituj si¢ nad
wolajacym:

Zgrzeszytem przed Toba, zytem nieprawosci', zmiluj si¢ nade mna.

4. Przedwieczny Ojcze, wspotwieczny Synu’, Pocieszycielu taskawy - Duchu
sprawiedliwy,

Rodzicielu Boga - Stowa Ojca przedwiecznego’, Duchu zywy 1 stwarzajacy,
Trojco jedyna, zmiltuj si¢ nade mna.

DRUGI WTOREK WIELKIEGO POSTU

1. Rozum jest zraniony, cialo ostablo, duch choruje, zycie zamiera,
Koniec Twoj jest przy drzwiach,' c6z przeto czynisz, nieszczesna duszo,
gdy Sedzia przyjdzie badaé twe czyny?

2. Nie przyjetas do swego domu wedrowca ni przybysza, nieszczesna duszo,
Za co zostaniesz precz wyrzucona z komnaty weselnej,
Odrzu¢ wigc pokusg bogactw' 1 odstap od zta.

3. Eliasz na rydwanie swych cnot
Zostal uniesiony do nieba,
Przeto rozmyslaj, duszo, o jego wstgpowaniu.

4. Jakby z purpury Twego ciala, Przeczysta,
W lonie Twoim utkana zostala purpura ciala Emmanuela,
Przeto Ciebie, prawdziwa Bogarodzicielke, wystawiamy.
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H 707
DRUGA SRODA WIELKIEGO POSTU

1. Chrystus wecielit sie, stal mi si¢ wspolny ciatem,
I wszystko, co wlasciwe jest naturze’, dobrowolnie doswiadczyl, précz grzechu,
Pokazujac tobie, duszo’, przyktad 1 wzor swego unizenia.

2. Chrystus wezwal do pokuty celnikéw 1 nierzadnice.
Pokutuj, duszo', brama Krélestwa jest juz otworzona,
I przed toba wchodza nia nawrocent grzesznicy.

3. Niewypowiedziane zrodzenie z dziewiczego poczecia,
Niezniszczalny owoc Matki nie znajacej meza,
Bowiem zrodzenie Boga odnawia nature.

4. Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy’, Bozemu Duchowi z wiarg pokton
oddajmy,

Trojcy niepodzielnej, Jednej w naturze,

Zyciodajnej i o$wiecajacej krafice ziemi.

DRUGI CZWARTEK WIELKIEGO POSTU

1. Proch ozywiwszy jak zrédto,
Ty dates mi ciato 1 kosci, dech 1 Zycie,
Przeto, Stwérco moj, Zbawco 1 Sedzio’, przyjmij mnie pokutujacego.

2. Chrystus zbawil magdw 1 przywolal do siebie pasterzy,
Mnoéstwo dzieci uczynil meczennikami', wystawit starca i wdowe,
Ale ich czynéw nie nasladowatas, duszo', wiec biada ci, gdy bedziesz sadzona.

3. Pan, poSciwszy przez czterdziesci dni na pustyni,
Poczut gléd, okazujac tym swoja ludzka nature.
Duszo, odpedZ wroga modlitwa 1 postem.

4. Ochraniaj swe miasto, przeczysta Rodzicielko Boga,
W Tobie bowiem ono kréluje 1 w Tobie si¢ umacnia,
Przez Ciebie zwyci¢za pokuseg 1 zniewala wrogdw.
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H 708

DRUGI PIATEK WIELKIEGO POSTU

1. Chociaz zgrzeszytem, to jednak wiem’, ze jestes§ Przyjacielem cztowieka,
Karzesz ze wspoélczuciem 1 ptomiennie okazujesz mitosierdzie
I jak ojciec pospieszasz wezwac syna marnotrawnego.

2. Przekroczylem zabdjstwo Kaina ze $wiadoma samowola,
Przez ozywienie grzesznego ciala’, statem si¢ zabdjca duszy,
Walczac z nia mymi ztymi czynami.

3. Sprawiedliwosci Abla nie nasladowalem, Jezu,
Nigdy nie przyniostem Tobie przyjemnych dardw,
Ani czynow milych Tobie, ni czystej ofiary’, ani nieskalanego zycia.

4. Trojco nadprzyrodzona, czczona w Jednosct,
Zabierz ze mnie ci¢zkie brzemi¢ moich grzechow
I, mitosierna daj mi Izy pokuty.

DRUGA SOBOTA WIELKIEGO POSTU

1. Stuchajcie, niebiosa, a bede glosit
I $piewal Chrystusowi,
Ktoéry z Dziewicy przyszed! w ciele.

2. Skoérzane odzienie uszyl mi grzech,
Zdjawszy ze mnie poprzednig szatg', utkang przez Boga.
Przyobleklem si¢ w odzienie wstydu.

3. Zamiast zycia bez umilowania rzeczy,
Wybratem pozadanie dobr, Zbawco,
Oto znajduje¢ si¢ pod ci¢zkim brzemieniem.

4. Bogurodzico, nadziejo 1 obrono §piewajacych Tobie,
Zabierz ze mnie ci¢zkie brzemig grzechow
I jako czysta Wladczyni mnie przyjmij.
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H 709

TRZECI PONIEDZIALEK WIELKIEGO POSTU

1. Troszczac si¢ gorliwie jedynie o zewnetrzne pigkno,
Odrzucitem wewnetrzng’, na obraz Bozy zbudowana arke.

. ’,

Ale Ty, Zbawco, jak niegdy$ drachme’, odszukaj mnie 1 znajdz.

2. Zgrzeszylem jak nierzadnica,
Ja jeden zrzeszylem przed Toba.
Przyjmij, Zbawco, jako olejek, tzy moje.

3. Jak celnik wolam do ciebie, Zbawco:
Oczy$¢ mnie, bowiem nikt z dzieci Adama,
Jak ja nie zgrzeszyl przed Toba.

4. Spiewam Tobie i wystawiam Ciebie,
Jedynego w Trzech Osobach Boga,
Ojca, Syna i Swietego Ducha.

TRZECI WTOREK WIELKIEGO POSTU

1. Umocnij, Panie, na opoce przykazan Twoich,
Wahajace si¢ moje serce,
Albowiem Ty jeden jestes Swigty.

2. W Tobie, Zwycigzcy $mierci, znalaztem Zrodlo zycia,
Wolam do Ciebie z glebi mego serca:
Zgrzeszylem, oczys¢ mnie 1 zbaw!

3. Zmiluyj sig, Panie, wolam do Ciebie,
Kiedy przyjdziesz z Aniotami swymi
Odda¢ kazdemu wedlug jego uczynkow.

4. Bogurodzico, ktora§ Syna zrodzonego przez Ojca,
Bez meza udziatu zrodzita w czasie,
Mlekiem karmiac, pozostata$ Dziewica.
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H 710
TRZECIA SRODA WIELKIEGO POSTU

1. Uslyszal prorok o Twoim przyjsciu, Panie,
I zadziwit sig, ze chcesz si¢ narodzic¢ z Dziewicy,
I powiedzial’: Chwala mocy Twojej, Panie!

2. Slyszac o Hiobie siedzacym na gnoisku,
Duszo moja, nie pozazdroscilas mu mestwa,
Nie okazatla$ silnej woli.

3. Nierozdzielnym co do istoty, réznym co do Oséb,
Wyznaje Ciebie, w Tréjcy Jedyny Boze,
Spiewam Tobie wielka piesn', w niebieskich przybytkach trzykrotnie §piewana.

4. Rodzisz 1 jestes Dziewica.
Zrodzony z Ciebie Bég odnawia prawa natury;
Y.ono dziewicze rodzi', On bowiem czyni to co zechce.

TRZECI CZWARTEK WIELKIEGO POSTU

1. Czuwajacego w nocy oswiec¢, Przyjacielu cztowieka,
Kieruj mnie, Zbawco, ku Twoim nakazom
I naucz mnie petni¢ wole Twoja.

2. Mojzesz zamieszkal na pustyni,

Idz 1 ty, duszo, nasladuj jego zycie,

By ujrze¢ objawienie si¢ Boga.

3. Laska Mojzesza porazala morze i zatrzymywala fale

Na znak Bozego krzyza, Przez ktéry i ty, duszo, mozesz czynic¢ wielkie rzeczy.

4. W Tobie, nieznajaca meza, Matko Dziewico,
Bog, ktory stworzyl wieki, przyodzial si¢ w moje ciato
I zjednoczyl z sobg ludzka nature.

H 711
TRZECI PIATEK WIELKIEGO POSTU

1. Z calego serca krzyknatem ku mitosiernemu Bogu
I ustyszal mnie z otchtani,
I wyprowadzil moje zycie ze zniszczenia.
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2. Fale moich grzechow, Zbawco,

Obréciwszy si¢ jak w Morzu Czerwonym,

Nagle mnie przykryly jak niegdy$ Egipcjan i ich jezdzcow.

3. Mojzesz, stuga Twoj, uderzyl laska w kamien,

Tajemniczo przedstawiajac zyciodajny Twoj bok,

Z ktorego wszyscy czerpiemy napoj zycia, Zbawco.

4. Y.ono Twoje zrodzito nam Boga, ktéry przyjal nasz obraz,

Jego, jako Stworce swego blagaj, Bogurodzico,
Abys$my zostali usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

TRZECIA SOBOTA WIELKIEGO POSTU

1. Ten, ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim aniolowie,
Wszystko, co oddycha i cale stworzenie niech opiewa,
Blogostawi 1 wywyzsza po wszystkie wieki.

2. Styszala$, duszo, o Niniwitach kajajacych si¢ przed Bogiem,
Ale ty ich nie nasladowata$', lecz bylas oporniejsza od wszystkich,
co zgrzeszyli przed Prawem i po Prawie.

3. Styszatas, duszo, jak Daniel w jamie zamknal paszcze Iwow,

Poznala$, jak mlodziency wiarg ugasili rozpalony ogieni pieca,

Nasladuj wigc mite Bogu czyny sprawiedliwych', unikaj natomiast grzechow
ztych ludzi.

4. Przedwieczny Ojcze, wpodlwieczny Synu, Pocieszycielu taskawy,
Duchu sprawiedliwy, Rodzicielu Boga - Stowa', Stowo Przedwiecznego Oijca,
Duchu Zywy i Zyciodajny', Tréjco Jedyna, zmituj si¢ nade mna!

H 712
CZWARTY PONIEDZIAY.EK WIELKIEGO POSTU

1. Oto niewypowiedziane zrodzenie z dziewiczego poczecia,
Niezniszczalny owoc Matki nieznajacej meza', zrodzenie Boga odnawia nature,
Przeto wszystkie pokolenia' Ciebie jako Boza Rodzicielke wystawiaja.

2. Chrystus byl kuszony przez diabla,
Uleknij sig, duszo, jego oszustwa,
Czuwaj 1 nieustannie maédl sie do Boga.

3. Lubiaca pustyni¢ synogarlica', gtos wolajacego, lampa Chrystusowa,
Wolal ukazujac nieprawos¢ Heroda,
Bacz, duszo moja, abys nie wpadta w sieci nieprawych', lecz umituj pokute.
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4. Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga,
W Tobie bowiem ono sie umacnia,
Przez Ciebie zwycigza wszelka pokuse.

CZWARTY WTOREK WIELKIEGO POSTU

1. Malzenstwo jest czcigodne 1 foze nieskalane,

Bowiem Chrystus je poblogostawil w Kanie na weselu

I przemieniajac wod¢ w wino okazal pierwszy cud’, abys ty, duszo, si¢
nawrocita.

2. Chrystus wzmocnil paralityka, ktory wzial swe loze,

Podnidst tez mlodego syna wdowy', uleczyl sluge setnika i objawil swa moc
Samarytance,

Przedstawiajac tobie, duszo, stuzbe Bogu w duchu.

3. Pan uleczyl cierpiaca na krwotok przez dotkniecie jego szaty,
Oczyscil tredowatych, uleczyt §lepych', chromych i niemych
Ku zbawieniu twemu, nieszczesna duszo.

4. Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy', Bozemu Duchowi z wiara pokton
oddajmy,

Trojcy niepodzielnej, Jednej w naturze,

Zyciodajnej i o$wiecajacej krarice ziemi.

H 713
CZWARTA SRODA WIELKIEGO POSTU

1. Przykazania Twe, Chryste, od mtodosci miatem w pogardzie,
Beztroski 1 lekkomyslny przeszedtem przez zycie,
Dlatego wolam do Ciebie, Zbawco’ u kresu zycia zechciej mnie ocalic!

2. Porzuconego przed wrotami Twymi, Zbawco,
Jako nieuzytecznego w starosci nie rzu¢ mnie do piekfa,
Lecz przed konicem zycia daj mi odpuszczenie grzechow.

3. Roztrwonitem me bogactwo w nierzadzie, Zbawco,
Obce mi s3 owoce poboznosci’, czujac jednak gléd wolam do Ciebie:
Ojcze milosierdzia', pospiesz i zmituj si¢ nade mna!

4. Bogurodzico, nadziejo 1 obrono §piewajacych Tobie,
Zdejmij ze mnie cigzkie brzemi¢ grzechéw moich
jako czysta Wladczyni przyjmij ma pokute!
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CZWARTY CZWARTEK WIELKIEGO POSTU

1. Wspomozyciel 1 Obronca stat si¢ moim zbawieniem,
To moj Bég 1 bede Go wystawiad,
Bog ojca mego 1 bede Go wywyzszac', chwalebnie bowiem si¢ wstawil.

2. Jestem tym czlowiekiem, ktéry wpadt w rece zbojcow,
Teraz caly jestem poraniony i pokryty bliznami.
Ty sam, Chryste, Zbawco, przyjdz i ulecz mnie.

3. Kaptan, zobaczywszy mnie, przeszed! obok
I lewita, widzac mnie w biedzie, nie zauwazyl,
Lecz Ty, Jezu, ktéry zajasniales z Dziewicy’, przyjdz 1 zmiltuj si¢ nade mnal

4. Troéjco nadprzyrodzona, czczona w Jednosci,
Zabierz ode mnie cigzkie brzemig grzechow
I, mitosierna daj mi Izy pociechy.

H 714
CZWARTY PIATEK WIELKIEGO POSTU

1. Stuchajcie, niebiosa, a bede glosil
I $piewal Chrystusowi,
Ktoéry z Dziewicy przyszedt w ciele.

2. Ani ez, ani pokuty, ani tez pociechy nie mam,
Ale Ty sam daruj mi je, Zbawco, jako Bog.
Zgubitem pickno i wspanialo$¢ moja’, a teraz wstydzac si¢ lez¢ nagi.

3. Bram Twoich nie zamykaj przede mna,
Ale otw6rz je dla mnie, pokutujacego przed Toba.
Uslysz westchnienia duszy mojej, Zbawco, 1 wybaw mnie.

4. Przeczysta Bogurodzico Dziewico,
Jedyna wielbiona przez wszystkich,
Modl si¢ gorliwie, abySmy zostali zbawieni.

CZWARTA SOBOTA WIELKIEGO POSTU

1. Cialo moje skalatem, ducha zbeszczescitem', caly jestem pokryty ranami,
Lecz Ty, Chryste ulecz mnie przez pokute,
Okaz mnie czystszym od $niegu, moéj Zbawco.
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2. Cialo 1 Krew, Jezu, zlozyles w ofierze na krzyzu,
Ciato, by mnie odnowi¢, a Krew, aby mnie obmy¢
I ducha oddates, Chryste’, by mnie doprowadzi¢ do Ojca.

3. Posrodku ziemi uczynile$ zbawienie, Mitosierny,
Dobrowolnie zostale$ ukrzyzowany na drzewie,
Zamkniety Eden si¢ otwiera’ 1 wszystkie zbawione ludy klaniajq si¢ Tobie.

4. Nierozdzielnym co do istoty, réznym co do Osob,
Wyznaje Ciebie, Trojcy Jedyny Boze,
Spiewam Tobie wielka piesn', w niebieskich przybytkach trzykrotnie §piewana.

H 715
PIATY PONIEDZIAY.EK WIELKIEGO POSTU

1. Z boku Twego Krew i woda' razem wytoczyly odpuszczenie grzechow,
Niech bedg dla mnie obmyciem 1 napojem,
Aby mnie oczysci¢ Twymi zyciodajnymi stowami, Zbawco.

2. Koécidél ma kielich z zyciodajnego Twego boku,
Z ktérego wyplynely nam podwojne potoki,
Na obraz obu Testamentéw, Starego 1 Nowego.

3. Jestem poza weselng komnatg', pozbawiony i wesela, 1 wieczerzy,
Lampa pogasta bez oliwy’, komnata zamknigta, gdy spalem’, uczta zakoniczona,
A ja, majac zwigzane rece 1 nogi', zostalem precz wyrzucony,

4. Rodzisz 1 jeste$ Dziewica.
Zrodzony z Ciebie B6g odnawia prawa natury;
Y.ono dziewicze rodzi', On bowiem czyni to co zechce.

PIATY WTOREK WIELKIEGO POSTU

1. Czuwajacego w nocy o$wiec¢, Przyjacielu cztowieka,
Kieruj mnie, Zbawco, ku Twoim nakazom
I naucz mnie petni¢ wole Twoja.

2. Skalatem nieszczgsny moj rozum,
Lecz obmyj mnie, Wladco, w kapieli moich lez,
Blagam Cig, wybiel jak $nieg szat¢ mego ciala.

3. Oszczedz, Panie, stworzenie swoje,
Przebacz mt’, Ty jeden jestes czysty z natury

I poza Toba nikt nie jest wolny od skalania.
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4. Ciebie, Troéjco, wystawiamy, jedynego Boga:
Swiety, Swigty, Swigty' jestes Ojcze, Synu i Duchu,
Prosta Istoto, jednosci zawsze wywyzszana.

H 716

PIATA SRODA WIELKIEGO POSTU

1. Z calego serca krzyknatem ku milosiernemu Bogu,
Uslyszal mnie z otchtani
I wyprowadzil moje zycie ze zniszczenia.

2. Jak zbawile$ wolajacego Piotra,
Tak pospiesz, by mnie wybawi¢, Zbawco,
Wyeciagnij reke 1 wyprowadz mnie z glebin grzechu.

3. Spokojna przystan widz¢ w Tobie, Wtadco,
Pospiesz mnie wybawic
Z nieprzebytych glebin grzechu i rozpaczy.

4. Y.ono Twoje zrodzilo nam Boga, ktory przyjal nasz obraz,
Jego, jako Stworce swego blagaj, Bogurodzico,
Abysmy zostali usprawiedliwieni przez modlitwy Twoje.

PIATY CZWARTEK WIELKIEGO POSTU

1. Zbawco i Sedzio sprawiedliwy', wybaw mnie od ognia 1 kary,
Ktérym winienem byé sprawiedliwie poddany na sadzie,
Przebacz mi przed koicem mego zycia.

2. Jak totr wolam do Ciebie: Zmiluj si¢ nade mna!
Jak Piotr gorzko placz¢’, jak celnik wotam do Ciebie,
Przyjmij moje tkanie jak niegdy$ kobiety kananejskiej.

3. Nasladujac kananejke 1 ja wolam do Syna Dawidowego,
Dotykam jego szaty jak cierpiaca na krwotok,
Placze jak Marta 1 Maria nad Y.azarzem.

4. Przedwieczny Ojcze, wpdlwieczny Synu, Pocieszycielu taskawy,
Duchu sprawiedliwy, Rodzicielu Boga - Stowa', Stowo Przedwiecznego Oijca,
Duchu Zywy i Zyciodajny', Tréjco Jedyna, zmiluj sie nade mna
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H 717

PIATY PIATEK WIELKIEGO POSTU

1. Nie wchodz ze mna w sad, wazac me czyny’, badajac stowa i ujawniajac
dazenia,

Lecz w milosierdziu Twym, gardzac mymi grzechami,

Zbaw mnie, o Wszechmocny!

2. W czas pokuty przychodze¢ do Ciebie, mego Stworcy,
Zabierz ode mnie cigzkie brzemig grzechéw
I, Mitosierny, daj mi tzy pokuty.

3. Roztrwonitem w grzechu bogactwo duchowe,

Obce mi sg §wigte uczynki dobra,

Czujac jednak gtéd wolam do Ciebie’: Zrédlo mitosierdzia, Zbawco, wybaw
mnie!

4. Bogurodzico, nadziejo 1 obrono §piewajacych Tobie,
Zabierz ze mnie ci¢zkie brzemig grzechéw
I jako czysta Wladczyni mnie przyjmij.

PIATA SOBOTA WIELKIEGO POSTU

1. Wspomozyciel 1 Obronca stat si¢ moim zbawieniem,
To mo6j Bog i bede Go wystawiad,
Bog ojca mego 1 bede Go wywyzszac’, chwalebnie bowiem si¢ wstawil.

2. Baranku Bozy, ktory wzialtes grzechy wszystkich,
Zabierz ze mnie ci¢zkie brzemig¢ grzechéw
I, Mitosierny, daj mi tzy pokuty.

3. Przypadam do Ciebie, Jezu, zgrzeszylem przed Toba,
Zabierz ode mnie cigzkie brzemig grzechow
I, Mitosierny, daj mi tzy pokuty.

4. Przeczysta Wtadczyni, Bogarodzico,

Nadziejo do Ciebie przybiegajacych’ i przystani przezywajacych burze,
Modlitwami swymi skton ku mitosierdziu Stwoérce 1 Syna Twego.
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H 718
SZOSTY PONIEDZIALEK WIELKIEGO POSTU

1. Jesli jestes gleboka studnia, Wtadco,
To wytocz dla mnie wodg zywa,
Abym jak Samarytanka napil si¢ 1 juz nigdy nie pragnal.

2. Sadzawka Siloe niech beda dla mnie 1zy moje, Panie,
Niech 1 mnie beda obmyte Zrenice serca,
Bym widziat Ciebie, Przedwieczna Swiattosci.

3. Jestem drachma z krélewskim podobiefstwem,
Ktéra dawno temu zostata zagubiona, Zbawco,
Lecz zapal lampe Poprzednika Twego’, odszukaj 1 odnajdz swoéj obraz.

4. Jestem Trojcq niepodzielna,
Zjednoczona w Swej istocie,

Gtlost Ojciec, Syn 1 Bozy Duch
SZOSTY WTOREK WIELKIEGO POSTU

1. Zgrzeszylismy, niesprawiedliwie postepowalismy przed Toba,
Nie zachowali§my tego, co nam przykazates,
Lecz nie odrzucaj nas, Boze naszych ojcow.

2. Pogrzebatem obraz Twdj i naruszytem przykazania Twoje,
Cale pickno jest we mnie zamroczone,
ale ulituj si¢, Zbawco, 1 daj mi rado$¢.

3. Nawroc¢ sig, pokutuj', powiedz wszechwiedzacemu Bogu:
Ty jedyny, Zbawco, znasz moje tajemnice,
Zmilyj si¢ nade mng w milosierdziu Twoim.

4. Trojca prosta, nierozdzielna', wspolistotna, jedna natura,
Trzej Swigcl 1 jeden swiety Bog Trojca', wywyzszany w piesniach,
Zaspiewaj wigc 1 ty, duszo, wystawiajac Boga wszystkich.
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H 719
SZOSTA SRODA WIELKIEGO POSTU

1. Przypadam do Ciebie 1 przynosze wraz ze tzami stowa moje:
Zgrzeszylem tak, jak nie zgrzeszyla nierzadnica,

Zytem w nieprawosciach jak nikt inny na ziemi’,

lecz ulituj si¢, Wladco, nad stworzeniem Twoim.

2. Wylewajac naczynie lez jak olejek na glowe,
Zbawco, wolam do Ciebie jak nierzadnica', szukajac miltosierdzia,
Przynosze blaganie 1 prosz¢ o darowanie przebaczenia.

3. Chociaz nikt jak ja nie zgrzeszyl przed Toba,
To jednak mitosierny Zbawco przyjmij mnie, wolajacego z mitoscia:
Zgrzeszylem przed Tobg jedynym’, zmiluj si¢ nade mna, Milosierny!

4. Jakby z purpury Twego ciala, Przeczysta,
W tonie Twoim utkana zostala purpura ciala Emmanuela,
Przeto Ciebie, prawdziwa Bogarodzicielke, wystawiamy.

SZOSTY CZWARTEK WIELKIEGO POSTU

1. Ten, ktérego niebieskie zastepy stawia i drza przed Nim aniolowie,
Cale stworzenie niech opiewa,
Blogostawi 1 wywyzsza po wszystkie wieki.

2. Oszczedz, Zbawco, swe stworzenie' 1 jak pasterz odnajdz zagubionego,
Ochraniaj zblakanego, zachowaj od wilka
I uczyn mnie barankiem na pastwisku owiec Twoich.

3. Kiedy Ty, Milosierny, zasiadziesz jako sedzia i okazesz chwal¢ Twoja,
Jakaz bojazn ogarnie wtedy wszystkich,
Wszyscy drze¢ beda przed wspaniatoscig trybunatu Twego.

4. Przedwieczny Ojcze, wpodltwieczny Synu, Pocieszycielu taskawy,
Duchu sprawiedliwy, Rodzicielu Boga - Stowa', Stowo Przedwiecznego Ojca,
Duchu Zywy i Zyciodajny', Tréjco Jedyna, zmityj si¢ nade mna!
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H 720
SZOSTY PIATEK WIELKIEGO POSTU

1. Oto niewypowiedziane zrodzenie z dziewiczego poczecia,
Niezniszczalny owoc Matki nieznajacej meza', zrodzenie Boga odnawia nature,
Przeto wszystkie pokolenia Ciebie jako Boza Rodzicielke wyslawiaja.

2. Ulityj si¢, zbaw mnie, Synu Dawida,
I wyrzeknij do mnie, jak do lotra,” litosciwe stowa:
Zaprawde, powiadam ci, dzi§ ze mna bedziesz w raju’, gdy przyjde w chwale.

3. Lotr szydzit z Ciebie i fotr wyznal Ciebie jako Boga,
Lecz jak lotrowi, ktory uwierzyl,
Otworz 1 mnie brame stawnego krolestwa Twego.

4. Ojca wystawmy, Syna wywyzszajmy’, Bozemu Duchowi z wiarg pokton
oddajmy,

Trojcy niepodzielnej, Jednej w naturze,

Zyciodajnej i o$wiecajacej krarice ziemi.

SZOSTA SOBOTA WIELKIEGO POSTU

1. Cale stworzenie zadrzalto, widzac Ciebie ukrzyzowanym,

Ziemia zadrzala, otchlan zostata obnazona’ i §wiattos¢ posrodku dnia okryta
si¢ mrokiem,

Patrzac na Ciebie, Jezu’, przygwozdzonego do krzyza.

2. Nie oczekuj ode mnie owocow nawrdcenia’, wyczerpaly si¢ bowiem moje
sity,

Lecz daj mi serce skruszone’, daj mi ducha pokornego,

Bym Ci je ofiarowal jako won przyjemna, jedyny Zbawco.

3. Sedzio, ktéry mnie znasz', gdy przyjdziesz ze swymi aniolami, aby sadzié
Swiat,

Wtedy, spojrzawszy na mnie mitosiernym okiem, Jezu,

Zmiluyj si¢ nade mna, gdyz zgrzeszylem bardziej niz cala ludzka natura.

4. Ochraniaj miasto Twoje, przeczysta Rodzicielko Boga,
W Tobie bowiem ono si¢ umacnia,
Przez Ciebie zwycigza wszelka pokuse.
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H 728

I Tekst: Liturgia Godzin

1 Sprawiedliwosci Stonce, Chryste,
Gdy jasnos¢ dnia przywracasz ziemi,
Niechaj ustapt mrok duchowy

I $wiatto cnoty nas napelni.

2 Kiedy nam dajesz czas sposobny,
Pokutg natchnij nasze serca;

Nawr6¢ dobrocig grzesznych ludzi,
Znoszonych dlugo z cierpliwoscia.

3 Pomo6z okupic szczerg skruchg
Bezmierne winy wobec Ciebie;

Wigksze jest od nich mitosierdzie,

Przez ktore grzech odpuszczasz wszelki.

4 Dzien si¢ przyblizyl, dzien Twoj, Panie,
A jego blask odnawia wszystko,

I wielka rado$¢ nas ogarnia,

Bo w nim znajdziemy Twoja laske.

5 Boze Jedyny w Tréjcy Swietej,
Niech Tobie bedzie czesc¢ i chwala,
My za$, przez taske odrodzeni,
Wielbimy Ciebie nows piesnia. Amen.

IT Tekst: Liturgia Godzin

1 Przed Toba, Ojcze, stajemy skruszeni
I obcigzeni winami,

A niosac w sobie bezsilng samotnosc,
Szukamy Twojej pomocy.

2 Bo przeciez jestes troskliwym pasterzem
I nie chcesz $mierci grzesznika,

Lecz by si¢ zwrocil do Ciebie w pokorze,
A przez to zycie otrzymal.

3 W tym $wictym czasie powrotu do Ciebie,
Gdy dajesz taske pokuty,

O miltosierdzie blagamy z nadzieja

I zto naprawi¢ pragniemy.
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4 Potezne $wiatto, jasniejsze od slonca,
Ktérego tarcza juz wschodzi,
Wielbimy Ciebie, nasz Boze i Panie,

W Najswigtszej Trojcy Jedyny. Amen.

I Tekst: Liturgia Godzin

1 Natchniony zwyczaj nas uczy,
Bysmy w zbawiennym okresie
Czterdziestu dni umartwienia
Szczera czynili pokute.

2 Do tego Prawo przynagla

I napomnienia prorokéw,

A nade wszystko sam Chrystus,
Krél i Stworzyciel wszechswiata.

3 Ten czas przezyjmy w skupieniu,
Krétsze niech beda rozmowy,
Skromniejsze nasze positki,
Wigcej czuwania nad soba.

4 Oddalmy zto, ktére moze
Chwiejnych zagarna¢ w niewolg,
I broamy siebie przed wrogiem
Pelnym podstepnej przemocy.

5 Niech Tobie, w Tréjcy Jedyny,
Chwata i cze$¢ bedzie wieczna,

A Ty w nas pomndz owoce

Postu 1 skruchy serdecznej. Amen.

IT Tekst: Liturgia Godzin

1 Dale$ nam przyklad, o Jezu,
Czterdziestu dni umartwienia;
Aby w nas ducha odnowig,
Wymagasz postu 1 skruchy.

2 Stan wiec posrodku Kosciola

I spojrz na jego pokute;

Ciebie pokornie prosimy,

Bys przez nig z grzechu nas obmyt.

H 729
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3 Zlo popelnione w przesztosci
Niech Twoja taska zniweczy;
Chron nas od dalszych upadkow
I otocz swoja opieka.

4 Daj przez doroczng pokute
Dostapi¢ win odpuszczenia,
Bys$my z radoscia czekali

Na $wiatlo Nocy Paschalnej.

5 W Trojcy Jedyny nasz Boze,
Niech Ciebie wszechswiat wyslawia;
Piesn nowa Tobie §piewamy

Za odrodzenie przez taske. Amen.

H 730

I Tekst: Liturgia Godzin

1 Jak naréd wybrany idziemy za Toba,
Nasz Boze 1 Wodzu, co w stupie ognistym
Wskazujesz nam droge pospiesznej ucieczki
Z krainy grzechu i §mierci.

2 Juz wolni od Igku przed mieczem aniola,
Ktorego postates, by karal opornych,
Dazymy przez wode 1 wyschla pustyni¢
Do ziemi Twoich obietnic.

3 Daleka wedréwka nad brzegi Jordanu
I cigzka jest walka z wrogami nadziei,
Lecz wkroétce znajdziemy ochtode 1 sily
Przy zdroju krwi Zbawiciela.

4 Ufamy wytrwale, ze nam dopomozesz,

I wreszcie dojdziemy do naszej ojczyzny,
Gdzie Ty, Milosierny, przygarniesz do serca
Obmytych w zrédle swej faski.

5 W tym czasie pokuty, umartwien 1 postow
Zblizamy si¢ w skrusze do Nocy Paschalnej

I hymnem wieczornym wielbimy Cie, Ojcze,
W jednosci z Synem 1 Duchem. Amen.
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IT Tekst: Liturgia Godzin

1 Zmityj sie, Stwoérco, nad swoim ludem,
Kiedy Cig¢ btaga w tym czasie postu;
Ustysz modlitwe zroszona fzami,

Ktoéra wznosimy przez dni czterdziedci.

2 Patrzysz w glebing naszego serca,
Znasz ludzka stabos¢ 1 bezwlad woli,
Przeto nam okaz swe mitosierdzie,
Kiedy do Ciebie wracamy, Boze.

3 Chociaz tak bardzo jestesmy winni,
Przebacz, bo Tobie ufamy, Panie;
Wstaw Twoje imig i ulecz ngdznych,
Ktoérych choroba sa wlasne grzechy.

4 Udziel nam sily, niech czas pokuty
Ciato oczysci, mysli oswiect;

Zludne pokusy niech nas nie wiaza
Z tym, co nam grozi wieczysta zguba.

5 Boze Jedyny w Najswietszej Trojcy,

Spraw, aby skrucha 1 umartwienie

Byly owocne dla Twoich wiernych,

Ktoérzy Cig wielbia wieczornym hymnem. Amen.

H 731

I Tekst: Liturgia Godzin

1 Padnijmy twarza na ziemig,
Blagajmy Boga ze skrucha,

Przed Se¢dzia 1zy wylewajmy,
By Jego gniew si¢ usmierzyt.

2 Tak czesto, Panie taskawy,
Grzechami Ci¢ obrazamy,
Lecz Ty si¢ zmiluj nad nami
I zeslij swe przebaczenie.

3 Bo chociaz bardzo niegodni,
Jestesmy Twoim stworzeniem,
Wiec wspomnij na to 1 pomoz
Wystawia¢ zyciem Twe imie¢.
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4 Od zta nas wyzwol dawnego,
A dobro pomnoéz swa laska,

I uczyn Tobie mitymi

Juz dzis 1 w catej wiecznosci.

5 Niech Tobie, w Tréjcy Jedyny,
Majestat bedzie 1 chwala,

A Ty nam udziel owocow
Zbawczego czasu pokuty. Amen.

II Tekst: Liturgia Godzin

1 Przed Toba, Ojcze, stajemy skruszeni
I obciazeni winami,

A niosac w sobie bezsilng samotnosc,
Szukamy Twojej pomocy.

2 Bo przeciez jestes troskliwym pasterzem
I nie chcesz smierci grzesznika,

Lecz by przed Toba ukorzyl si¢ szczerze,
A przez to zycie otrzymal.

3 W tym $wigtym czasie powrotu do Ciebie,
Gdy dajesz laske pokuty,

O milosierdzie blagamy z nadzieja

I zto naprawi¢ pragniemy.

4 Potezne swiatto, jasniejsze od stonca,
Ktoérego tarcza juz wschodzi,
Wielbimy Ciebie, nasz Boze i Panie,

W Najswigtszej Trojcy Jedyny. Amen.

H 799
Jeruzalem, Jeruzalem! O powrde do Boga Twegol!

L 760

Radosna Swiattoéci, odwieczny odblasku Ojca, Swiety, blogostawiony,
Jezu Chryste.

1. W promieniach zachodzacego stonica, wpatrzeni w §wiatto wieczoru
$piewamy Ojcu 1 Synowi
1 Swictemu Duchowi Bozemu.
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2. Godzien jestes przyja¢ chwalg' przez nasze wolanie,
Synu Boga', ktéry oddates za nas zycie,
wszelkie stworzenie Ci¢ wychwala.

Niedziela

3. O zmierzchu dnia wypedziles Adama z raju,

a dla nas na nowo go otwarles,

Ty, ktory przyszedtes na koncu czaséw nas zbawié.

Wtorek

4. Przez Twoja $mierc¢ na Krzyzu', zlituj si¢ nad nami, Panie
teraz, kiedy wieczor mnie zastal

1 kiedy koniec zycia mego nadchodzi.

Sroda

5. Juz na tej ziemi mnie uzdrow', w mitosierdziu swoim mnie podnies,
do pokuty mnie prowadz,

a stan¢ tam w gorze przed Tobg z twarzg odkryta.

Czwartek

6. Obmyje Panie zbrukanie szaty mojej,

aby nie by¢ wyrzuconym' na zewnatrz w ciemnosci
wraz z tym, ktéry nie byl godzien uczty Twoje;.

Piatek

7. Spalaj w lampie mojej oliwe dobrych stug,
a kiedy powrocisz jako Oblubieniec,

z pannami glupimi nie bed¢ odrzucony.

Sobota

8. Przez Krew Twego Krzyza na nas wylana', wyzwol mnie i mnie ozyw,
abym zachowywatl §wiadectwo Twego Stowa,

abym zyl dla Twej chwaly' i otrzymal rados¢ Twego Krolestwa.

9. Niech moja modlitwa Panie, wzniesie si¢ jak kadzidto.
Podniesienie mych rak
jak ofiara wieczorna.

Bolejaca Matka stala u stop Krzyza we tzach cala,
kiedy na nim zawist Syn.

Stabat Mater dolorosa, juxta crucem lacrimosa,
dum pendebat Filius

Mol1
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M 621

Jezus Twoj Syn, o Maryjo bedzie dla swiata sprzeciwu znakiem, a miecz bolesci
Maryjo, serce twe przeszyje.

M 701

Swieta Matko Boga, stodka, pigkna,

Modl si¢ do Twego Syna najstodszego!

Aby udzielit nam przez swoje swigte Weielenie

1 przez gorzka $mieré swoja przebaczenia naszych grzechow!

Santa Madre di Dio dolce e bella

Prega il tuo Figlio dolcissimo!

Perché conceda a noi per la sua Incarnazione

et la sua ammarissima morte il perdono dei oeccati!

M 750

Ave Regina caelorum,

Ave Domina Angelorum:
Salve radix, salve porta,

Ex qua Mundo lux est 6rta:
Goéude Virgo gloridsa,

Super 6mnes specidsa:

Vile, o valde decéra,

Et pro no6bis Christum exoéra.

M 798

Stabat Mater dolordsa
luxta crucem lacrimosa,

dum pendébat Filius.

Cuius animam geméntem,
contristatam et doléntem
pertransivit gladius.

O quam tristis et afflicta
fuit illa benedicta,
mater Unigéniti!
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P 795
Jesli dzisiaj glos moéj ustyszycie, nie zatwardzajcie serc waszych.

1. Przyjdzcie, rados$nie §piewajmy Panu, *

wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem $piewajmy Mu piesni!

2. Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

Krélem nad wszystkimi bogami.

W Jego reku glebiny ziemi, szczyty gor do Niego naleza. *

Jego wlasnoscia jest morze, ktore sam stworzyl 1 ziemia, ktéra ulepily Jego rece.

3. Przyjdzcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktéry nas stworzyl,
Albowiem On jest naszym Bogiem, *

a my ludem Jego pastwiska 1 owcami w Jego reku.

4. Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego:

"Niech nie twardnieja wasze serca jak w Meriba, jak na pustyni w dniu Massa,
gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dziela.

5. Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito *

1 powiedziatem: «Sa ludem o sercu zblakanym i1 moich drég nie znajay.
Przeto przysiaglem w gniewie, *

ze nie wejda do mojej krainy spoczynku".

0. Lecz oto dla nas Pan ustanowil Dzien nowy,

owo dzisiaj, w ktorym Chrystus wstepuje do miejsca swego odpoczynku; a my,
ktérzy otrzymaliSmy Jego Stowo

czuwamy w wierze,

aby wejs$¢ razem z Nim do miejsca Jego odpoczynku.

7. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu
jak byla na poczatku 1 teraz i zawsze

1 na wieki wiekow,

Amen!
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P 795A

1. Oto jest czas upragniony, zbawienia nastal dzien.
Przyjdzcie, Panu poklonmy sig!

2. Swiatto Oblicza Pana naszego zajasniato.
Przyjdzcie, Panu poklonmy sig!

3. Z Chrystusa, naszej Skaly wyplynely zdroje wod zywych:
Przyjdzcie czerpac u zrédel zbawienial

4. Kroczmy, dopoki dzie do odpoczynku Boga.
O Chryste, otworz nasze oczy, objaw Twoja Chwale!

5. O Chryste, Przyjacielu ludzi,
Ty$ jest Zmartwychwstaniem i Zyciem!
Wielbimy Cig!

R 700
Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami!

1. Niedziela

Ty ktorys jest cierpliwy' bez konica darzysz miltosierdziem,
Udziel nam laski w Twej milosci

I zbaw nas w Twej czulosci!

2. Poniedziatek

Nie dzwigalismy jarzma dni ani spiekoty slofica
W ostatniej godzinie przychodzimy do Ciebie,
Zmilyj si¢ nad nami, wybaw nas!

3. Wtorek

Kto przywrdct nam pigkno pierwszego dnia,
Gdy uksztaltowale$ nas na swoj Obraz?
Stworco, dajacy Zycie Kosciolowi zbaw nas!

4. Sroda

Zgrzeszylismy przeciw Niebu i wzgledem Ciebie,
Jak Syn Marnotrawny blagamy:

Ojcze przebacz, przygarnij mas!

5. Czwartek

O Chryste, nie zostawiaj nas na pastwe piekiel,
Wspomnij na Ciato swe 1 Krew,

Wszak Samym Sobg karmisz nas!

32



6. Pigtek
Slyszalem Panie, jak mowiles w swojej taskawosci:
Kotaczcie a otworza wam,

Jak nierzadnica 1 celnik wolamy: przebacz nam!

7. Sobota

Przed Krzyzem Twym chwalebnym na twarz padamy,
Przyzywamy o Chryste naszych grzechow przebaczenia,
Zbawieniem, ktérym napelnite§ ziemig uratuj nas!

8. Dox.

Chwala Ojcu Wszechmogacemu,

Chwala Jezusowi Chrystusowi Zbawcy,
Chwala Duchowi, ktory wcigz pociesza nas!

R 701

Swiety Boze, Swigty Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami!

1. Niedziela

O Chryste, ktorys powiedzial:

,» Len, co bedzie wzywaé Imienia Pana bedzie zbawiony”.
Nie tylko Ci¢ wzywam,

ale nade wszystko wyznaje Twoja wielkos¢.

2. Poniedziatek

To nie dla Twoich daréw

trwam w moim blaganiu.

Ale dlatego, ze§ Zyciem prawdziwym
1 ze w Tobie jest moje tchnienie.

3. Wtorek

To nie tyle wiezy nadziei,

co wiezy mitosci ku Tobie mnie przyciagaja.
To nie Twych daréw pragnie moje serce,
Lecz to za Toba Dawca tesknie.

4. Sroda

To nie tyle chwaly pragne,

co Ciebie, Pana uwielbionego ucatowac pragne.
To nie pragnienie zycia ciagle mnie spala,

ale wspomnienie Ciebie', ktory Zycie dajesz.
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5. Czwartek

To nie szczg$cia wiecznego szukam,

ale Ciebie, Panie, ktory je przygotowujesz.

To nie odpocznienia szukam,

ale Oblicza Twego', co koi moje blagajace serce.

6. Piatek

To nie za uczty wiecznych zaslubin wzdycham,
ale z pragnienia Ciebie', ktorys jest Oblubieficem.
Z. wiarg oczekuje mocy Twoijej,

w rece ‘Twoje si¢ powierzam, o Wszechmogacy.

7. Sobota

Mimo brzemienia grzechu mego,

za taska Twego milosierdzia 1 wielkiej Twej litosci,

wiem, ze Ci¢ zobacze¢ oczyma swymi' Ciebie, Boga mego.
A zastugujac na odrzucenie stang si¢ dziedzicem nieba.

8. Dox.

Chwatla Tobie Ojcze mitosierdzial

Chwata Tobie Synu Umitowany', ktéry nosisz owce zagubiona!
Chwata Duchowi Swigtemu Pocieszycielowi!

Tréjco Swieta, jedyny Boze chwata Tobie!

T 700

Przyjdzcie do Mnie wszyscy w szczero$ci serca, bo jestem Bogiem
milosierdzia.

1. Oto teraz czas sposobny,
rozdzierajcie wasze serca a nie szaty,
aby dana nam laska pojednania’ nie okazala si¢ daremna.

2. Oto teraz dzien Zbawienia,
zwolajcie §wicte zgromadzenie przed Panem.
Kto wier' Moze zlituje si¢ nad nami' i nam okaze milosierdzie?

3. Oto teraz czas laski,
pojednajcie si¢ z Bogiem w Chrystusie;
Jego to, ktory byt bez grzechu' , Bog uczynit grzechem dla nas.

4. Oto teraz czas blagania,
proscie Boga, Ojca waszego', ktéry jest w ukryciu,
a Ojciec spelni pragnienia serc waszych.
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5. Oto teraz czas pokuty,
gdy poscisz, namas¢ sobie glowe,
a rado$¢ pochodzaca od Boga' rozpromieni twe oblicze.

6. Oto teraz czas milosierdzia;
otworz serce ubogiemu' i podziel si¢ chlebem,
a Bég napelni ci¢ stodycza swego blogostawienstwa.

7. Chwata Tobie nasz Ojcze', ktory dajesz nam Dzied nowy,
aby$Smy wraz z Twym Synem weszli do miejsca Twego odpoczynku,
odziani przebaczeniem Ducha', ktory przybywa, zwrocié nasze serca ku Tobie.

8. Niewliasto, oto nadeszta godzina,
w ktérej Twoj Syn podaza ku mece;
pros za nami, bo jeste$my Twymi dzie¢mi.

T 701

Zwycig¢zon jest ksiaze tego Swiata, chwata Chrystusowi, ktéry zbawit
nas.

1. 1dz precz, szatanie' ty$ ktamca 1 ojcem klamstwa.
Wezu starodawny' zabojco od zarania.

Nie bedziesz kusil Pana Boga Twego.

Zwodzicielu $wiata calego.

2. Przez jednego czlowieka grzech wszed! na $wiat,

przez postuszenistwo Jednego' zostaly nam dane taska i prawda;
Przyszedt On do swojej wlasnosci' i ujrzelismy Jego Chwale.

Z Jego pelnosci wszyscy$my otrzymali.

3. Duch wyprowadzil Jezusa na pustynie,

by czterdziesci dni walczyl tam z diabtem;

z wygnania sprowadza Adama', otwiera przed nim bramy raju.
Uwiodlem ci¢ i wyprowadzam na pustyni¢', by méwi¢ do twego serca.

4. Do Ciebie wolam Adamie: ,,Gdzie jestesr!”
Odpowiedz Mi', jak za dni twojej mtodosci;
poslubie ci¢ sobie przez wiernosc,

a poznasz Imi¢ twego Pana.

5. ,,Bedziecie jako bogowie, mowil Kusiciel,

a jesli padniesz do mych stop' i oddasz mi pokton,
wszystkie krélestwa ziemi dam w twoje posiadanie”

lecz Jezus rzekl': ,,Moje Krélestwo nie jest z tego Swiata”.
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6. Blogostawiony niech bedzie Bég,' ktéry nazywa nas swymi dzieémi,
synami Najwyzszego juz jeste$my!

Lecz gdy si¢ objawi w swojej Chwale', bedziemy do Niego podobni,
bo ujrzymy Go takim, jakim jest.

7. Chwala Dobremu Ojcu', ktéry wybawia nas od zla wszelkiego,
chwala Chrystusowi Zwyci¢zcy', ktoéry walczyl na pustyni,
chwala Duchowi Prawdy', ktéry nad klamstwem tryumfuje,
niech Imi¢ Najwyzszego bedzie uswiccone!

8. Gdy cztowiek zerwal owoc z rajskiego drzewa,

Bog wprowadzil nieprzyjaza' miedzy niewiasta a wezem,
ktory dyszy zadza', by zniszczy¢ Jej potomstwo,

lecz Syn Maryi' zmiazdzy jego potege.

T 702

Czesc¢ Tobie Jezu w Swiatto§¢ odziany, Chwale Twa ujrzeli uczniowie by
w Twoim Krzyzu Cie¢ rozpoznali Odblasku wiecznej Chwaly Ojca.

1. Blagam o Panie', ukaz mi Twe oblicze,

1 Bog rzekl: | Ukryje ci¢ w rozpadlinie skaty

1 ostonie cie ramieniem swoim,

lecz oblicza mego ujrze¢ nie mozesz' pozostajac przy zyciu.”

2. Oto Mojzesz 1 Eliasz' ukazali si¢ w chwale,

rozmawiali o jego odejsciu’, ktérego miat dopelni¢ w Jerozolimie;
albowiem Syn Czlowieczy na me¢ke zostanie wydany,

$mier¢ poniesie', lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie.

3. Jezus wzial ze sobg' Piotra, Jakuba i brata jego Jana,
zaprowadzil ich na gére wysoka;

a gdy si¢ modlil przemienil si¢ wobec nich,

jego odzienie Swiatlem zajasnialo.

4. Boga nikt nigdy nie widzial,

lecz Syn, ktory jest w fonie Ojca nam Go objawil;
1 ujrzelismy chwale, ktérg od Ojca otrzymal,

jako Jednorodzony Syn' peten taski i prawdy.

5. Oto oblok §wietlany ich oslonit,

z nieba rozlegt si¢ glos Ojca:

,» 10 jest m6j Syn Umilowany', jego stuchajcie”.
Panie, w Twojej Swiatlosci' ogladamy Swiatto$é.
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0. Z odslonigta twarzg' wpatrujemy si¢ w jasnos¢ Paniska,
a jej blask odbija si¢ w nas jak w zwierciadle.

Ol$nieni swiatlem chwaly, ktora jest na obliczu Chrystusa,
przemieniamy si¢ na Jego obraz.

7. Chwata Bogu, ktérego glos rozlegl si¢ na wyzynach niebios.

Chwata Synowi Umitowanemu,' w ktérym sobie Ojciec bardzo upodobat.
Chwala Duchowi, ktéry okryl Apostolow swietlanym obtokiem.

Bogu w Trojcy Jedynemu' chwala i uwielbienie na wieki!

8. Duch Swi@ty zstapil na Dziewice' 1 oslonit jq oblokiem Mocy Najwyzszego,
Bog uksztattowal w jej wnetrzu', ciato Syna Umitowanego,

w godzinie Odejscia’ ostonil Jezusa Oblok Bozej Chwaty,

mocg Ducha Bog uksztaltowal z Jego Ciala' swéj Kosciot umitowany.

T 703

Wszyscy spragnieni, przystapcie do Mnie! O Chryste, Krynico Zycia
napetnij nas swoim Duchem.

1. Jesli ktos jest spragniony', niech przyjdzie do Mnie 1 pije!
Z mojego boku poplyng strumienie wody zywej!

Jezus moéwil to o Duchu,

ktoérego mieli otrzymac wierzacy w Niego.

2. Ojcowie nasi zostali ochrzczeni w imi¢ Mojzesza,
przez zanurzenie w obloku 1 w morzu;

wszyscy pili z towarzyszacej im duchowej skaly,

a tq Skatla byl Chrystus.

3. O, gdybys znata dar Bozy

1 wiedziata, kim jest Ten, kto ci¢ poprosit o wodg,
prosita bys Go wowczas,

a daltby ci wody zywe;.

4. Wszyscy spragnieni, przyjdzcie do wody,
oto rozlewam jej zdroje na spekang ziemie.
Na me potomstwo wylewam mego Ducha.
Niech ten, kto pragnie' zaczerpnie wody zycia.

5. Zolnierze przyszli do Jezusa' i zobaczyli, ze juz umarl,
jeden z nich wlocznig przebil Mu bok.

I natychmiast wyplyneta krew 1 woda.

Zaswiadcza to ten, ktory widzial', abyscie i wy wierzyli.
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6. On swoja potega morze rozdzielil,

uderza w skale, a rzeki ptyna.

Strumienie gasza pragnienia synéw ludzkich,
dusza nasza jest ziemia spragniona Ciebie.

7. Chwala Bogu w Tréjcy Swietej Jedynemu.
Zaprawde powiadam wam': nadchodzi godzina,
gdy prawdziwi czciciele beda oddawac czes¢ Ojcu
w Duchu i prawdzie.

8. Ongis§ woda wyplynela spod progu $wiatyni ku wschodowi,
Syn Maryi' stal si¢ dzi§ nowsa Swiatynia,

z Jego Ciala wytrysnelo zrédlo na zycie wieczne.

Niewiasto, oto nadeszta godzina Godow Baranka.

T 704

Jak niewidomy przychodze do Ciebie, Panie, skruszony, wotajac w radosci

r

bez konca: ,,Chwata Ci, Swiatlosci, ktora rozjasniasz naszg noc!”

1. Bog, ktory rzekl": | Niechaj z ciemnosci wyloni si¢ §wiatto!”
Sprawil, ze to w naszych sercach swiatlo$¢ zajasniala;

,,Ja jestem $wiatlodcig §wiata,

kto Zyje w prawdzie', zbliza si¢ do $wiatla.

2. Pan sam ujal Ci¢ za r¢ke,

ustanowit Ci¢ przymierzem dla ludu 1 $wiattem dla narodéw,
abys$ otworzyl oczy niewidomym

1 z wigzienia wyprowadzil tych', co posréd ciemnosci mieszkaja.

3. Ten, ktorego nazywaja Jezusem uczynit ze $liny bloto,
polozyl je na moje oczy i rzekt do mnie:

,,1dZ 1 obmyj si¢ w Siloe', sadzawce Postanego!”
Poszedtem', obmytem si¢ 1 widze¢!

4. Bog jest Swiatloscia 1 nie ma w Nim zadnej ciemnosci;
zbudz sie, o $piacy, a zajasnieje ci Chrystus;

Ty$ mojq pochodnia, Panie,

Boze méj', rozprosz moja ciemnosc.

5.,,Czy wierzysz w Syna Czlowieczego?
Jest nim Ten, ktérego widzisz' 1 ktéry mowi do ciebie;
ten, ktory przejrzal, zawolal: [ Wierze, Panie!”

Upad! do Jego stop' 1 oddat Mu poklon.
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6. Niewidomych sam poprowadz¢ po moich drogach,
ciemnos¢ zamieni¢ przed nimi w Swiattos¢,

dzigki serdecznej litosci naszego Boga

nawiedzito nas z wysoka Wschodzace Stonce.

7. Chwata Bogu, Ojcu Swiatlosci', od Niego pochodzi wszelki dar doskonatly;
Chwala Synowi', Swiatlosci zrodzonej ze $wiattosci;

Chwala Duchowi, ktéry §wiatlem napelnia oczy naszych serc,

aby$my wierzyli w Jezusa Chrystusa' do nas poslanego.

8. Teraz, o Wtadco, pozwdl odejs¢ swemu studze w pokoju,
wedlug stowa Twojego,

bo moje oczy ujrzaly Twoje zbawienie;

swiatto na o$wiecenie pogan' i chwal¢ ludu Twego Izraela.

T 705A

Chwata Tobie, Chryste Zbawco, Ty kruszysz bramy piekiel, Ty$ jest
zmartwychwstaniem i zyciem.

1. Prorokuj, o Synu Czlowieczy', prorokuj do Ducha:
Z czterech wiatréw przybadz, Duchu,

tchnij na tych umarlych, niech ozyja,

nadchodzi godzina', gdy zmarli na glos Twodj powstana.

2. Panie, oto zasnat Twoj przyjaciel Lazarz,
lecz Ty, m6j Zbawco, zdazasz do niego,
przejety do glebi serca', z grobu wyprowadzasz,
aby w $mierci nie zasnal na wieki.

3. Y.azarzu, wyjdz z grobul

Wolam do ciebie, a ty mi odpowiedz,
zbudz si¢, o $piacy 1 powstan z martwych,
Jam Zmartwychwstanie 1 Zycie wieczne.

4. Przestan si¢ Igkaé, Jam jest i méj powrot bliski,
Jam Dnia Nowego Gwiazda poranna,

Jam Pierwszy i Ostatni', Zyjacy na wieki,

bylem umarty, a oto jestem zyjacy.

5. Z krdlestwa ciemnosci, o Panie', wyprowadzites Lazarza,
ktory od czterech dni spoczywal w grobie,
do cienistej krainy mrokéw zstapites Panie,
by jej mieszkadicom zablysta §wiattos¢ Oblicza Twego.
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6. Oto w dzien ostatni Duch Panski powieje nad grobami

i na znak' zbudzi tych, co w $mierci posngli,

oblecze ich swoja chwala

i poprowadzi do Chrystusa, ktory ich przyjmie w swej mitosci.

7. Chwata Bogu Ojcu, ktéry Jezusa podnidst z martwych,

udzielit Mu wladzy nad wszelkim zyciem,

Chwatla Chrystusowi, ktory groby nasze otwiera' i daje nam swego Ducha,
Chwata Duchowi, ktéry zamieszkuje nasze ciala' 1 udziela im zycia.

8. Panie, ktorego Ciato utkane w fonie Maryi', nam bylo podobne,
przez Cialo twe chwalebne', obdarz Zyciem nasze $miertelne ciala,
kto w Ciebie wierzy, chocby 1 umarl, zy¢ bedzie,

a Ty go wskrzesisz w Dzien ostatni.

T 711

ZgrzeszyliSmy przeciwko niebu i wzgledem Ciebie! Przyjmij nas do domu
swego, bo$ Ty naszym Ojcem.

1. Ulityj si¢ nad synami, ktérzy opuscili domostwo Twej mitosct:
ich serca wzgardzily dziedzictwem Twoijej taski;

ale Ty steskniony, wyczekujesz ich powrotu,

aby, gdy zabraknie im chleba', przyjac¢ ich powracajacych.

2. Ulituj si¢ nad tymi, co powracaja ze $mierci do zycia,
poruszony wspolczuciem biegniesz im na spotkanie,
bierzesz ich w ramiona i odziewasz szata Swiatla,
wydajesz uczte radosci 1 Zmartwychwstania.

3. Ulityj si¢ nad tymi, ktérzy czynia pokute,
1 serca swe zwracajg ku stowom prorokéw;
porzud, Panie, zapalczywos$¢ swego gniewu
1 nie postepuj z nami wedlug win naszych.

4. Ulityj si¢ nad tymi, co pozostaja w niewoli §mierci,

Ty, ktory jak Jonasz we wnetrzu ryby

trzy dni przebywales, Panie, zamkniety w fonie ziemi,
aby zwyciezy¢ nasz grzech przez Twe Zmartwychwstanie.

5. Ulituj sig, Panie, nad nami grzesznymi:
bo szatan zdobyl pustynie serc naszych.
Pozwél nam wypelnia¢ wole Twego Ojca,
przyjmij nas jak braci do Krélestwa Zycia.
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6. Ulituj si¢ nad nami, Panie, w taskawosci swoje;:
zerwaliSmy bowiem przymierze z Toba;

ulituj si¢ nad Jeruzalem, Twym §wi¢tym miastem,
jego dzieci zapomnialy o Twej Milosci 1 Prawie.

7. Ulituj si¢, Panie, nade mna grzesznym!

Ku Tobie wznosze¢ oczy, ktéry mieszkasz w niebie.
Uniz, co we mnie wynioste i1 przeciwne Tobie,
wznie§ na nowo, co daleko od Ciebie si¢ rozpadto.

8. Blogostawiony badz, Ojcze, ktory litujesz si¢ nad nami
1 zwracasz nasze serca ku Sobiel

Chwala Duchowi, ktory moéwit przez prorokow,

Chwala Synowi, ktory ukazal pickno Twej Mitosci.

T 712

Wigksza jest rado$¢ w niebie z jednego grzesznika, ktéry si¢ nawraca,
anizeli z tych, ktorzy nie potrzebuja przebaczenia.

1. Grzeszne twoje ciato Pan dzi§ oczyszcza.

Y.zami twymi i olejkiem pachnacym' czes¢ oddajesz Ciatu Stowa.
Tobie, ktoras bardzo umilowata', On przebacza grzechy

1 rozlewa w twolm sercu won swojej mitosci.

2. Uwiodtes mnie Panie, a ja pozwolitem si¢ uwiesc.
ProwadZ mnie na pustyni¢ i méw do mego serca.
Przywr6¢ mi, Panie, Twego zbawienia radosé

i odnéw we mnie ducha mego', by zwrdcit sie ku Tobie.

3. Poslubites nas sobie na wieki.

Nie gardzisz Panie sercem skruszonym.

Przez milo$¢ 1 wiernos$¢ nas poslubiles.

Ulituj si¢ nad nami Panie', zgladZ nieprawosc¢ nasza.

4. Z grzesznikami 1 celnikami jadales,

sprawiles, ze w ich ciemnosciach', zajasnialo §wiatto Twej laski.

Bo nie przyszedles wzywaé sprawiedliwych', lecz tych, co si¢ Zle maja,
jak ozywiajace zrodto uzdrowiles ich serca.

5. To u Ciebie Jezus pragnie zatrzymac si¢ dzisiaj.
Zacheuszu, otworz swe serce na mitos¢é Pana.

Ubogim oddaj twoje bogactwa', a Panu ubdstwo twoje.
Przychodzi On zbawi¢ w tobie to, co zgingto.
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6. Jakiz jest nardd wielki, ktorego bogowie byliby tak bliscy,
jak bliski jest nam Pan, nasz Bog.

Ten, ktéry przynosi zbawienie w domu grzesznika,

bo takze i Zacheusz byl synem Abrahama.

7. Zacheusz nie mogl zobaczy¢ Jezusa, gdyz byt niskiego wzrostu.
Pan jednak w swej mitosci' ku niemu zwrocil swe oczy.

Drzewo Krzyza wydaje juz owoc taski i przebaczenia,

a grzesznicy kosztuja tam radosct', udzialu w Kroélestwie.

8. Jezus przebaczyl kobiecie cudzotoznej,

cho¢ grzech prowadzit jq ku smierci.

Kamien wegielny Kosciola', On, ktéry jest bez grzechu,
przychodzi odnowi¢ serce swej Oblubienicy.

9. Niewinng Zuzanng okryl cien smierci,

a stowo Daniela od zta ja wyzwolito.

Kobiecie za$ w grzechu zyjacej', przez Prawo potepione;j
Odwieczne Stowo rzeklo: ,,Ja Ciebie nie potgpiam”.

10. Niech plyna z naszych serc $piewy radosci 1 §wigtowania,
aby$my wystawiali mitosierdzie Twe, nasz Ojcze,

przez Syna Twego', ktéry nas z grzechéw obmyt,

w Duchu, ktory sprawia, ze tanicza kosci przez zlo wysuszone.

T 713

To, coscie uczynili jednemu z braci mych najmniejszych, Mnie
uczynilicie.

1. Gdy Bog ujrzal cztowieka' lezacego pod ciosami Nieprzyjaciela,
na pol umarltego na skraju drogi,

wzruszony gleboko', pochylit si¢ nad nim

i wylal na jego rany' olej Ducha Swictego.

2. Chrystus stal si¢ naszym bliznim', okazal nam milosierdzie.
Przychodzi nas wyzwoli¢ z jarzma grzechéw naszych.

Cialem swym 1 Krwia zglodniatych obdarza,

przyodziewa swa miloscia' cztowieka, co jest cialem Jego wlasnym.

3. Chrystus daje nam dziedzictwo zycia wiecznego.
Milujmy si¢ wzajemnie', jak On nas umitowat.
Uczynil nas bliskimi przez Krew Jego Krzyza,

a w Jego ranach' poznalismy Jego Milosc.
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4, Swi(;tymi badzZcie', bo Ja, Bog wasz jestem Swigty.
Trwajcie w mitosci mojej', bo Ja jestem Panem.

Mitujcie waszych nieprzyjaciol' i tych, co was przesladuja,
a bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie.

5. Badzcie doskonali', jak Ojciec wasz niebieski jest doskonaly.
Stonce Jego taski wschodzi nad dobrymi 1 nad zlymi.

W mitosci swojej zechcial On pojednaé z sobg wszystkich ludzi,
gdy Syn Jego zostal zabity' na oltarzu Krzyza.

0. Chrystus wam przebaczyl' i wy rowniez przebaczajcie.
Swojq krwig zmazal On dlug waszych grzechow.
Przebaczajcie braciom Waszym z glebi serca,

bedac swiadkami miltosierdzia', ktéregoscie doznali.

7. Odpus¢ nam nasze winy', Boze, nasz Ojcze,

jak 1 my odpuszczamy naszym winowajcom.
Zostalismy odkupieni Krwia cenniejszg niz krew Abla,
Krwia Jezusa', Posrednika Nowego Przymierza.

8. Blogostawiony niech bedzie Bog', ktéry nas umitowat przed stworzeniem $wiata.
Blogostawiony niech bedzie Jezus Chrystus', Syn Jego Mitosci.

Blogostawiony niech bedzie Duch Swicty', co nas gromadzi w jeden lud,

i rozlewa w naszych sercach' swa Mitos¢ 1 Pokd;.

T 714

Wy wszyscy zrodzeni z wody i z Ducha, przez Krzyz Chrystusa jestescie
zbawieni!

1. Oto nadchodzi dzien Nowego Przymierza,

Jezus 1 Jego uczniowie wstepuja do Jeruzalem.

,,oyn Czlowieczy zostanie wydany w rece grzesznikow,
lecz trzeciego dnia zmartwychwstanie!”

2. Oto nadchodzi dzien Nowego Przymierza,

,,Czy mozecie pi¢ z kielicha Krwi mojej?

Czy chcecie by¢ zanurzeni przez chrzest w mojej §mierci,
By wejs¢ do zycia' przez me zmartwychwstanie?

3. Oto nadchodzi dzien Nowego Przymierza,
najwickszy posroéd was niech bedzie stuga waszym,
poniewaz nie przyszediem, by mi stuzono lecz stuzy¢,
1 da¢ me zycie' za zbawienie wszystkich.
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4. Oto nadchodzi dzien Nowego Przymierza,
gdzie wszelkie cialo narodzi si¢ z wody i z Ducha.
Pan nam wpisze swe Prawo w gl¢bi nas samych,
w naszych sercach je wypisze.

5. Oto nadchodzi dzien Nowego Przymierza,

Duch wieje kedy chee', by zrodzi¢ nas z wysoka,
wstepujemy wiec do Krolestwa Niebieskiego,

gdzie Bog bedzie naszym Bogiem,' a my Jego ludem.

6. Oto nadchodzi dzien Nowego Przymierza,
to, co narodzilo si¢ z Ducha jest duchem,

nie potrzebuja juz pouczenia jeden od drugiego,
1 wszyscy poznaja glos ich Pana.

7. Oto nadchodzi dzien, w ktérym wytrysnie woda zywa,
Syryjczyk Naaman jest z tradu oczyszczony,

Jordan uswigca tego, ktéry uwierzyt zawczasu

w Chrystusa', ktéry przychodzi oczysci¢ czlowieka z jego grzechu.

8. Oto nadchodzi dzien, w ktérym wytry$nie woda zywa,
widzac wiare ojca’, Jezus uzdrawia syna,

Panie, poméz nam uwierzy¢ w Twoje Stowo,

a ujrzymy znaki, przez ktore nam dajesz zycie.

9. Oto nadchodzi dzien, w ktorym wytrysnie woda zywa,

W niej zostaniemy zanurzeni z grzechem naszym,

1 zostaniemy uzdrowieni' by wejs¢ do odpoczynku Chrystusa,
gdy nam powie: Powstan 1 p6jdz za Mna.

10. Oto nadchodzi dzien, w ktorym wytry$nie woda zywa,
jesli ktos jest spragniony', niech si¢ zblizy i niech pije.
Ten, kto wierzy w Chrystusa, otrzyma Jego Ducha,
ktorego On dat na Krzyzu za zycie §wiata.

11. Duch, Woda i Krew sa $wiadkami Pana,

blogostawiony badz, Boze Ojcze', ktéry nas zwiesz swymi dzie¢mi,
blogostawiony badz, Jezu Chryste', ktory nas zbawiles przez swa Krew,
blogostawiony badz, Duchu' ktéry nas odnawiasz przez wodg chrztul
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T 715

Pojdzcie btogostawieni mego Ojca, wezcie w posiadanie Krélestwo, ktore
przygotowalem wam przez ma $mier¢ i moj Krzyz.

1. Kiedy przyjdziesz' Panie zasiadajac na tronie Twojej chwaly,
1 kiedy zajasnieje Twoja Milo$¢ w naszych sercach.

Wtenczas ujrzymy w Tobie oblicze ubogich,

to Ty byles glodny' gdysmy si¢ dzielili naszym chlebem.

2. Kiedy robotnikom winnicy wyplacisz Panie,

denara twej Milosci 1 Twego Zmartwychwstania.

Wtenczas niech si¢ otworza rece nasze i serca’ na mitosé bez miary,
nie liczac trudéw naszych 1 spiekoty dnia.

3. Nie potrafilimy przyj§¢ z pomoca nedzy naszych braci.
Wielka otchlan powstata wokél naszego serca.

Ty, ktory przyjates Lazarza na fonie Abrahama,

przyjmij nas w milosci Twojej' wigkszej niz nasze serca.

4. Kiedy Ojciec wskrzesi zmarlych by zyciem ich obdarzy¢,
Jezus Syn Czlowieczy' sad bedzie sprawowat.

Zycie nasze wyryte zostanie na dtoniach Jego rak.

W dzien zbawienia' On przyjdzie nam z pomoca!

5. Wszyscy, ktorzy spoczywaja w grobach', rozpoznaja glos ich Pana.
Ci, ktorzy petnili dobre dziela', otrzymaja udzial w zmartwychwstaniu.
Nie beda juz cierpie¢ glodu, ni pragnienia’, ani skwaru stofica,

bo Pan ich poprowadzi do zdrojéw zbawienia.

0. Zaprawde ten, kto stucha Stowa Syna cztowieczego,
przeszed! juz ze $mierci do zycia wiecznego.

Bo Pan nie opusct nigdy swego ludu,

czyz niewiasta moglaby zapomnie¢ syna swego tona.

7. Ojciec, ktory mnie postat §wiadczy o mnie,

jesli mi nie wierzycie', Stowo Jego w was nie trwa.

Bo nie samym chlebem Zyje czlowiek,

ale Stowem, ktére wyszto od Ojca', 1 przyszlo na §wiat.

8. Blogostawiony niech bedzie nasz Ojciec, ktéry ma Zycie w sobie
1 ktoéry udzielit go Synowi swej Milosci.

Blogostawiony niech bedzie Duch Zycia', ktéry wskrzesza zmarlych,
bysmy bez konca wystawiali chwal¢ Pana.
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T 716

Gdy obumiera ziarno rzucone w ziemig¢, przynosi owoc chwaty na zycie
wieczne.

1. Dom Izraela jest winnicg Pana:

w milos$ci swojej posadzil ja na zyznej ziemi,
zbudowal wieze¢ 1 wykopal tlocznig,

oddat ja w dzierzawe i udal si¢ w drogg.

2. Gdy nadszed! czas zbiorow', poslal swoje stugi,
jednych dzierzawcy pobili', innych pozabijali;
Jeruzalem ty zabijasz prorokow,

ach, kiedy rozpoznasz czas twego nawiedzenia?

3. Kiedy nadeszta pelnia czasow', Bog postat swego umitowanego Syna;
,,Oto dziedzic! Zabijmy Go', a posiadziemy dziedzictwo!”

Kamien odrzucony przez budujacych stal si¢ kamieniem wegielnym,
stato si¢ to przez Pana', ktéry przecierpial Smierc dla nas.

4. ,,Zburzcie t¢ Swiatyni¢', a Ja w trzy dni wzniosg ja na nowo!”
Jezus mowil o $wiatyni swego Ciala,
a kiedy powstal z martwych,

uczniowle uwierzyli Stowu, ktére wypowiedzial.

5. Jak Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni,

tak trzeba, by wywyzszono Syna Czlowieczego,
aby ci, ktorzy wierza w Niego', mieli zycie wieczne,
aby trwali w Prawdzie' i postepowali w Swiattosci.

6. Bog tak umilowat swiat,

ze Syna swego Jednorodzonego dal,

nie, aby $wiat potepit,

ale, aby §wiat przez Niego zostal zbawiony.

7. Arcykaplan Kajfasz wypowiedzial proroctwo o $mierci Jezusa:
., Warto, aby jeden umarl za nar6d!”,

On byt przebity za nasze grzechy,

spadla Nan chlosta zbawienna dla nas.

8. Jezus umarl nie tylko za jeden naréd,

ale, by zjednoczy¢ rozproszone dzieci Boze,
On ponibst grzechy wielu' i oreduje za nami,
gdyz Bog Go obarczyl winami nas wszystkich.
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9. Skad to zranienie 1 boles¢ w glebi mego serca?
Wyzwol mnie, Panie, z rak tych, co czyhaja na me zycie!
Znasz $miertelne zasadzki, ktére na mnie zastawiaja,
badz przy mnie, Panie' jak wojownik peten mocy!

10. Blogoslawiony Bog Ojciec', ktory nie opuscil cztowieka,

gdy ten w raju spozyt owoc z drzewa,

blogostawiony Syn', ktory ponidst $§mier¢ na drzewie Krzyza,
blogostawiony Duch', mocg ktérego Krzyz staje si¢ Drzewem Zycial

T 730

Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt! do mnie, ale powiedz tylko
sfowo, a bedzie uzdrowiona dusza moja.

1. Panie, dzigki Twej lasce jeste§my zbawieni,
przez wiare, ktora nam dates;

z Toba na wieki zy¢ bedziemy,

z Toba krélowaé bedziemy w niebie.

2. Zostales poslany', umitowany Synu Ojca,
aby $wiat zbawi¢ moca Krzyza;

kazdy, kto w Ciebie wierzy nie zginie,

ale odziedziczy Zycie wieczne.

3. Panie, wszystko stracilem dla Imienia Twego,

aby$ mnie uznal za swego przyjaciela,

1 obdarzyt sprawiedliwo$cia, ktorej sobie da¢ nie mogg,
a ktéra od Ciebie przez wiarg otrzymujg.

4. Pragne Ciebie poznac', Jezu moj Zbawicielu,

1 doswiadczy¢ mocy Twego Zmartwychwstania;
pragne uczestniczy¢ w cierpieniach Twojej Meki,

by upodobni¢ si¢ Ciebie', w Misterium Twej $mierci.

5. Biegng ku Tobie Panie', aby Ci¢ pochwalic,

bo sam zostalem pochwycony laska Twego przebaczenia.
Zapominajac o tym co za mng 1 wytezajac sily ku temu, co przede mna.
Biegne, aby otrzymac wieniec zwycigstwa Twej mitosci.

0. Gdy bylem jeszcze Twym wrogiem, umarles za mnie,
aby mnie pojednac z Bogiem moim Ojcem.

Chlubig¢ si¢ juz nadzieja Twojej chwaly,

bo Twoja milo$¢ zostala rozlana w sercach wszystkich.
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T 731
Zbudz sig, o $piacy i powstan z martwych, a zajasnieje ci Chrystus!

1. Jesli Duch Bozy w was mieszka
to Ten, ktory wskrzesil z martwych Jezusa,
przywrocl do zycia réwniez wasze ciata Smiertelne.

2. Cale stworzenie z upragnieniem oczekuje,
ze robwniez 1 ono zostanie wyzwolone z niewoli §mierct,
by uczestniczyé w wolnosci 1 chwale dzieci Bozych.

3. Sam Duch wspiera swym $wiadectwem naszego ducha
potwierdzajac, ze jeste§my dzie¢mi Bozymi
1 wspo6ldziedzicami Chrystusa na zycie wieczne.

4. Jesli ustami swymi wyznasz, ze Jezus jest Panem
1w sercu swym uwierzysz, ze Bog Go wskrzesit z martwych,
przez wiar¢ swa bedziesz zbawiony.

5. W zyciu 1 w $mierci nalezymy do Pana,
bo Chrystus umart i powrocit do Zycia,
aby by¢ Panem zywych i umarlych.

6. Blogostawiony niech bedzie Ojciec', ktéry napelnit nas wszelkim
blogostawienstwem,

blogostawiony niech bedzie Syn', w ktorym stajemy si¢ synami,

blogostawiony niech bedzie Duch', ktéry otwiera nasze serca na zycie
prawdziwe.

7. W Twoim tonie ukryty byl Syn Boga Zbawiciela.

Modl si¢ za nami w tym czasie przemiany serca,
aby nasze zycie pozostato wraz z Nim' ukryte w Bogu, naszym Ojcu.
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T 733

Jesli macie udziat w cierpieniach Chrystusa, radujcie si¢. Albowiem Duch
Chwaly spoczywa na was.

1. Pragne nie znac niczego wigcej', jak tylko Jezusa Pana mojego,
zarOwno mocy Jego zmartwychwstania', jak i udzialu w Jego cierpieniach,
pragne upodobnic si¢ do Niego w §mierci,

aby wraz z Nim powsta¢ z martwych.

2. Trwajcie mocno w jednym duchu' walczac wspoélnie o wiar¢ w Ewangelie,
a taska Boza podtrzyma was w czas walki.

Wam bowiem dane jest', nie tylko w Niego wierzy¢,

ale 1 dla Niego cierpiec.

3. W ciele moim dopelniam

braki udr¢k Chrystusa.

I raduje si¢ z cierpien znoszonych
dla Jego Ciala, ktérym jest Kosciol.

4. Co do mnie nie daj Boze, abym si¢ chlubil z czego innego
jak tylko z Krzyza Pana naszego Jezusa Chrystusa.

Dzigki ktéremu $wiat stal si¢ ukrzyzowany dla mnie

a ja dla $wiata.

5. Chrystus zostal ukrzyzowany,

to zyje dzigki mocy Bozej.

I my ktérzy w Nim jestesmy stabi,

wraz z Nim zy¢ bedziemy' dzigki mocy Bozej.

6. Chwata Tobie Ojcze Swigty', ktéry nas zapraszasz do Krolestwa.
Chwata Twemu Synowi', ktory cierpi 1 umiera w naszym ciele.
Chwatla Duchowi, ktory wprowadza nas w Jego Prawde,

aby$my w Jego $mierci Smier¢ poniesli' 1 zyli zyciem Jego!

7. Ten, ktoregos$ na swiat wydata o Maryjo
dajac Mu ciato podobne do ciata naszego.
Jezus Syn Twéj podaza na Krzyz,
aby przez swa $mier¢ zrodzi¢ nas' dla nowego $wiata.
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